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המשך פעילויות בעקבות הסיפור - ما هذا؟

تأليف: كارولين مفورد | النّص العرب: د. جودت عيد
رسوم: كارولين مفورد

הוֹצָאָה

ية: الروضة الفئة العمر

 כְּלָלִי 

نشاط مع الأهل 
النّمو اد الشّمس: ما الّذي ساعد البذرة فزهرة عب ة، من البذرة إلالقص ر النّبتة فع مع الطفل مراحل تطونتتب

لتصير زهرةً جميلة؟
لل بذرة حاية نمو مختلفة. يتمتّع الأطفال باختبار زراعة أنواع مختلفة من البذور، ومراقبة مسار نمو كل منها.

هذه مناسبة للتّحدّث مع طفلم حول شروط إنماء كل نوع (من كمية الماء والضوء الّت يحتاجها)، وحول المشترك
والمختلف ف مسار نمو كل نوع.

يرى الطّفل الأشجار العالية والنّباتات البيرة ف محيطه القريب. من المثير أن يتتبع منشأها سواء كان من بذرة أو
فسيلة. هذه مناسبة لزيارة المشتل القريب من بيتم مع طفلم، والتّعرف عل أنواع نباتاتٍ وأشجار ف مراحل

نموها المختلفة.
رافقت القطّةُ والعصفور الطّفلةَ ف مراقبة النّبتة والعناية بها. مرةً تساءلا معها، وأخرى قدّما لها المشورة، وراقبا

معها وانتظرا. لنتأمل دورنا كأهل: هل نرافق طفلنا ف استشافاته، وكيف؟
أسرارها للنّبتة، رغم أنّ النّبتة لا تسمعها. هل يحدث وأن “نتحدّث” أحيانًا إل ة تحأحيانًا، كانت طفلة القص

قطّتنا أو كلبنا، أو إل ألعابنا؟ مت يحدث ذلك؟
العناية بالنّبات تتطلّب من الطّفل قدرةً عل الصبر والانتظار، ما زال ابن الثّالثة أو الرابعة يفتقد لها. بإماننا أن

نسانده ف تطوير هذه القدرة بالاتّفاق معه عل القيام بمهام يومية محدّدة تناسب قدراته، مثل ري النّبتة، أو قياس
م صنع طبقم كبيرة حين يشاركون فرحة طفللوا كم ستطولها بمسطرة صغيرة، والإشارة إليه بعلامة. تخي

صح من خضرواتٍ زرعها ف أصصٍ عل الشّرفة، أو ف حوضٍ ف الحديقة!
،نحوٍ دوري ه من خلال قياس طوله أو وزنه علمراقبة نمو ة تنمو، كذلك نحن! ندعو الطّفل إلائنات الحيجميع ال
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ونتحادث حول ما يجعل جسمنا يبر معافً وقويا.

 כְּלָלִי 

 فالص تاب فار لدمج الأف
قبل قراءة القصة مع الأطفال، اقرئ العنوان باللّون الأصفر فقط (ما هذا؟) واطلب من الأطفال أن يخمنوا موضوع

السؤال. ماذا يمن أن تحمل الطّفلة ف كفّها؟
تقوم الطفلة بزرع البذرة وسقيها والاعتناء بها إل أن تزهر. يمن أن تتبع مع الأطفال مراحل نمو زهرة عباد

الشمس، وما احتاجته حتّ تنمو.
إذا توفّرت ف حديقة روضتك مساحةً للزراعة، يمن أن تدع الأهل إل نشاط زراعة أزهار أو نباتات مثمرة. إنّ

العناية المزروعات، ومراقبتها، وقياس نموها بطرقٍ مختلفة هو مشروعٌ تعلّم مثير ومغن للأطفال ف اكتساب
مفاهيم علمية، وحسابية ولغوية، وف تجذير علاقة الطّفل بالطّبيعة والعناية بها. يمنك أيضا أن تشجع الأهل

والأطفال عل زراعة نباتاتٍ ف حدائق بيوتهم، والمشاركة بصورٍ توثّق مراحل النّمو.
“عباد الشمس” – زهرة لا يراها الأطفال بثرة. هذه فرصة لدعوة الأطفال إل استشاف الزهرة، وإل مقارنتها

بأزهار يعرفونها ف بيئتهم القريبة.. ما المشترك بينها؟ وبماذا تختلف عن بعضها؟
يمن أن تصطحب الأطفال ف جولة إل المشتل القريب للتّعرف عن قرب عل النباتات المختلفة. سيون ممتعا

ومغنيا إذا أعدّ الأطفال قائمة بأسئلة يرغبون بطرحها عل صاحب المشتل.
ترتبط زهرة عباد الشّمس ف أذهاننا بلوحة الفنان “فان كوخ” الشّهيرة. يمنك أن تعرض أمام الأطفال صورة

للرسمة، وتشجعيهم عل إيجاد الفروق بينها وبين رسمة زهرة عباد الشّمس ف التاب.
تستخدم الرسامة ألوان الأكرلك، لأنها، وكما نقرأ ف الصفحة الأخيرة من التاب، تساعدها ف الحصول عل ألوان

قوية. ادع الأطفال إل اختبار هذه الألوان عل سطوح مختلفة: الورق النّاعم والخشن، والخشب، وغيرها.
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