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המשך פעילויות בעקבות הסיפור - كم أضحك

اسصفدي عب تأليف: د. لبن
رسوم: هيفاء عبد الحسين

הוֹצָאָה

ية: الروضة الفئة العمر

 כְּלָלִי 

نشاط مع الأهل 
قد نُمل مشاهد التاب مع طفلنا: كم نضحك عندما…ونمثّل مواقف أو أفعالٍ تثير عادة ضحك طفلنا، مثل

دغدغته، أو حمله عل ظهرنا.
قد نتحادث مع طفلنا حول أمورٍ تضحه ف البيت، وف الشّارع، وف الروضة. يمن أن نشجع الطّفل عل رسمها،

ونتبها نحن بلغته.
ما الّذي يضحك كل فردٍ من أفراد عائلتنا؟ نشجع الطّفل عل القيام “ببحثٍ صغير”، وتقليد طريقة ضحك كل فردٍ

ف العائلة.
نفتّش معا بين رفوف متبة الطّفل. أي كتابٍ يضحك الطّفل؟ سيون ممتعا إذا قرأناه معا مرة أخرى، أو ربما

حضرنا معا فيلما مضحا يحبه طفلنا.
“الصنم” لعبة مسلّية يتمتّع بها البار والصغار. يتجول اللاعبون ف الغرفة أو الساحة عل وقع أنغام موسيقية،

وحين تصمت الموسيق، يقف كل لاعبٍ بلا حراكٍ، وعل المهرج أن يحاول إضحاكه بحركات أو تعابير وجه أو
عبارات، شرط ألا يلمسه.
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تحدّث مع الأطفال حول الأمور الت تضحهم ف البيت أو ف الروضة. ما ه؟ ولماذا تضحهم؟ وهل يتّفق
الأطفال عليها؟

ون. ما الّذي يحدث فع تعابير وجوه وأجسام الأطفال حين يضحتتب سومات، وإلل الرتأم الأطفال إل ادع
أجسامنا حين نضحك؟ يمن أن نرى ذلك أمام المرآة.

قد يرغب الأطفال ف رسم أنفسهم وهم يضحون لإعداد “البوم صورنا الضاحة.” وقد ترغبين أيضا ف التقاط
صورٍ لأطفال الروضة خلال أسبوع ف مواقف مضحة، والحديث عنها. يمن أيضا أن تطلب من الأهل صورةً

لطفلهم الضاحك، وتشجع كل طفل عل الحديث عن صورته ف المجموعة.
ع فالتنو ات. نلفت نظر الأطفال إلال مختلفة من الضحنغمات وأش المجموعة تتعال ا فنا معإذا ضح

أصوات ضحاتنا.
افتتح اللّقاء الصباح اليوم بتشجيع الأطفال عل سرد مواقف مضحة يمرون بها، وشاركيهم ف الضحك مع

بقية الأطفال. لا أفضل من بدء اليوم بالضحة!
“يوغا الضحك” طريقةٌ حديثة ف العلاج النّفس، وف تحسين صحتنا النّفسية باستخدام الضحك. ندعوك ف هذا

الرابط إل التّعرف عليها، وعل بعض الأنشطة المناسبة للعمل مع أطفال روضتك.
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