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המשך פעילויות בעקבות הסיפור - كم أضحك

اسصفدي عب تأليف: د. لبن
رسوم: هيفاء عبد الحسين

הוֹצָאָה

ية: الروضة الفئة العمر

 כְּלָלִי 

نشاط مع الأهل 
قد نُمل مشاهد التاب مع طفلنا: كم نضحك عندما…ونمثّل مواقف أو أفعالٍ تثير عادة ضحك طفلنا، مثل

دغدغته، أو حمله عل ظهرنا.
قد نتحادث مع طفلنا حول أمورٍ تضحه ف البيت، وف الشّارع، وف الروضة. يمن أن نشجع الطّفل عل رسمها،

ونتبها نحن بلغته.
ما الّذي يضحك كل فردٍ من أفراد عائلتنا؟ نشجع الطّفل عل القيام “ببحثٍ صغير”، وتقليد طريقة ضحك كل فردٍ

ف العائلة.
نفتّش معا بين رفوف متبة الطّفل. أي كتابٍ يضحك الطّفل؟ سيون ممتعا إذا قرأناه معا مرة أخرى، أو ربما

حضرنا معا فيلما مضحا يحبه طفلنا.
“الصنم” لعبة مسلّية يتمتّع بها البار والصغار. يتجول اللاعبون ف الغرفة أو الساحة عل وقع أنغام موسيقية،

وحين تصمت الموسيق، يقف كل لاعبٍ بلا حراكٍ، وعل المهرج أن يحاول إضحاكه بحركات أو تعابير وجه أو
عبارات، شرط ألا يلمسه.

 כְּלָלִי 

 فالص تاب فار لدمج الأف
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تحدّث مع الأطفال حول الأمور الت تضحهم ف البيت أو ف الروضة. ما ه؟ ولماذا تضحهم؟ وهل يتّفق
الأطفال عليها؟

ون. ما الّذي يحدث فع تعابير وجوه وأجسام الأطفال حين يضحتتب سومات، وإلل الرتأم الأطفال إل ادع
أجسامنا حين نضحك؟ يمن أن نرى ذلك أمام المرآة.

قد يرغب الأطفال ف رسم أنفسهم وهم يضحون لإعداد “البوم صورنا الضاحة.” وقد ترغبين أيضا ف التقاط
صورٍ لأطفال الروضة خلال أسبوع ف مواقف مضحة، والحديث عنها. يمن أيضا أن تطلب من الأهل صورةً

لطفلهم الضاحك، وتشجع كل طفل عل الحديث عن صورته ف المجموعة.
ع فالتنو ات. نلفت نظر الأطفال إلال مختلفة من الضحنغمات وأش المجموعة تتعال ا فنا معإذا ضح

أصوات ضحاتنا.
افتتح اللّقاء الصباح اليوم بتشجيع الأطفال عل سرد مواقف مضحة يمرون بها، وشاركيهم ف الضحك مع

بقية الأطفال. لا أفضل من بدء اليوم بالضحة!
“يوغا الضحك” طريقةٌ حديثة ف العلاج النّفس، وف تحسين صحتنا النّفسية باستخدام الضحك. ندعوك ف هذا

الرابط إل التّعرف عليها، وعل بعض الأنشطة المناسبة للعمل مع أطفال روضتك.
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