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המשך פעילויות בעקבות הסיפור - أخبرهم يا فيلون

تأليف: طارق مهلوس
رسوم: ميس حاج يحي

הוֹצָאָה

ية: البستان الفئة العمر

 שִׂיחָה 

نتحاور 
نتحاور حول:

المشاعر: نتحدّث عن مشاعر الفيل ف مشلته، وف المواقف المختلفة، ونلاحظها بعد مساعدة القرد له. نتحدّث عن
مشاعر الحيوانات الت أربها سلوك الفيل. نتحدّث عن مشاعرنا المتوتّرة أو الغاضبة وسبل التعامل معها دون تخريب.

حل ات. ننتبه لاستجابة الفيل لمساعدة القرد، وكيف ساهمت فردود الأفعال: نلاحظ سلوك الفيل، وردود أفعال الشخصي
المشلة. نربطها بمواقف من حياتنا وخبراتنا الشخصية. كيف نعبر عن مشاعرنا المؤلمة ف الأزمات؟ كيف نساعد

شخصا ف أزمة أو ضائقة؟

الأزمات: ضائقة/ مشلة/ أزمة‐ ماذا نعن بها؟ هل مررنا بمواقف مشابهة؟ نصفها ونستذكر مشاعرنا فيها. من ساعدَنا
وكيف؟ هل ساعدنا شخصا ف أزمة أو مشلة؟

خطوات مساندة: “أهدأ/ قف أرجوك أنا هنا لأساعدك”. هذا منَح القرد الفيل أمانًا ليساعده ف الحل. نتحدّث عن الخطوات
الت تساعدنا ف مواقف مربة. قد نتنفّس ببطء/ نطلب المساعدة/ نجلس ف ركن هادئ/ نعبر عن شعورنا ونسميه. ماذا

أيضا؟

البيئة: شل اليس خطرا عل الفيل. نتحدّث عن مساهمتنا ف المحافظة عل البيئة والأحياء.
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 הַעֲשָׁרָה 

نُثري لغتنا 
المفردات: نقرأ النص ونوضح معان المفردات. نتعرف عل تسمية المشاعر المختلفة وكيفية التعبير عنها.

الأفعال:  

نميز الأفعال الحركية: ركض/ اندفع/ هز/ طارت/ تقدّم/ داس/ قفز.. نؤديها حركيا ونلاحظ أثرها. نقترح أفعا حركيةً أخرى
ونلاحظ الفرق بينها.

نميز الأفعال اللامية: صرخ/ تجادل/ تناقش/ تساءل.. نلاحظ الفرق بينها ونقترح ما يلائمنا للتعبير.

الجسد وتعابيرها ف ة: شعر بالاختناق/ خاف/ ضايق/ غضب. نتحدّث عن المشاعر وإشاراتها فز الأفعال الشعورينمي
ملامحنا، وطرق التعبير عنها.

 الصفات: نلاحظ صفات فيلون ف النص، من يشبه ممن نعرف؟ نقارن بين لطفه مع أصدقائه وسلوكه مع المشلة.
نلاحظ صفات القرد وبقية الحيوانات. ماذا نستنتج عن كل منها؟

أسماء التحبب: فيلون صيغة تصغير للفيل. ما ه الصيغ الت يحبها أطفالنا لمناداتهم؟ نلاحظ الصيغ الصرفية الممنة. قد
نضيف للاسم مقطعا أو نغير وزنه.

 מִשְׂחָק 

نلعب 
:ًملائمة. (مث لة فيها، ونقترح حلوالمش ف علن ونتعرة، نتمعرٍ لمواقف حياتيورة: نجمع مجموعة صوالص ماذا ف

طفل يب/ طفلان يتشاجران عل لعبة/ طفل سقط عن الزلاجة).

بية مع أحد الأطفال عل أداء شخصية حيوانٍ ما. يقلّد الطفل الحيوان، ويون عل بقية الأطفال أن من أنا؟: تتّفق المر
يعرفوه. نوجه الأطفال إل التعبير عن الحيوان بالجسد، ثم بالحركة، ثم بالصوت.
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 חֵקֶר 

نستشف 
نستشف:

رٍ ومعلوماتٍ عنها فانها. نبحث عن صومن محتويات الغابة، ومختلف مواقعها وس كثير النص الغابة والحيوانات: ف
الموسوعات والمواقع. نستمتع بالتعرف عليها وعل بيئاتها وظروف معيشتها. قد نعدّ موسوعةً خاصةً نضيفها إل متبتنا،

وقد نستعين بها لإنتاج غابتنا ف ركن البناء.

 יְצִירָה 

نبدع 
ف بستاننا مسرح: نؤدي مشاهد من القصة.  كيف تتحرك الشخصية؟ نلاحظ نبرة صوتها وطريقة تعبيرها. كيف يتحرك

الفيل واليس ف خرطومه؟ كيف تتساءل الزرافة عن حل؟ إلخ.

 

بستاننا أخضر: تسبب اليس بمشلة لفيلون. ماذا يقترح أطفالنا لاستحداث مواد ومهملات بد من رميها؟ هل نقيم ورشةً
للاستحداث ونُعيد إنتاج المواد بطرقٍ إبداعية؟ قد ننتج أيضا مجسماتٍ للحيوانات من المواد المستحدثة.

صندوق الأدوات للأزمات: نخصص ركنًا صغيرا ف البستان، ونعدّ فيه صندوقًا لمساعدتنا ف المواقف المزعجة. نفر
معا ف أمورٍ من شأنها مساعدتنا ف الأزمات، قد تون جملةً نررها عند الضيق :”أنا منزعج / غاضب/ مرتبك، لن

سأحاول أن أهدأ”. أو مقولةً داعمةً منّا نساند بها بعضنا، مثل: “أنا أحبك/ أنا معك/ لا تقلق سأساعدك/ تعال نفر معا”.
نصغ إل اقتراحات الأطفال ونضيفها ف صندوق أدواتنا، ليلجأ إليها الأطفال عند الحاجة. (مثل: قراءة قصة/ سماع

.(ل صورة لمنظر طبيعهادئة/ تأم موسيق

 

 קִשּׁוּר 

نتواصل 
نتواصل:
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نحافظ عل البيئة: نفر معا ف طرق حماية البيئة والمحافظة عليها. قد نقترح مبادرةً لتنظيف مدخل البستان، أو تزيين
البيئة بالنباتات. قد ندعو الأهل والأجداد لمشاركتنا ف ورشة خاصة.

نساند بعضنا: نستضيف أخصائيا ف لقاء مع الأهل، ونتسب طرقًا وآلياتٍ جديدةً للتعبير عن مشاعرنا، ولمدّ يد العون
لمن هم ف ضائقة. قد نبادر أيضا لمشروع خيريٍ لدعم المحتاجين ف بلدتنا.

 שִׂיחָה 

نتحاور 
نتحاور حول…

المشاعر: نتحدّث عن مشاعر الفيل ف المواقف المختلفة. نستشف مشاعر الحيوانات الت أربها سلوك الفيل، ونتحادث
عن مشاعرنا المتوتّرة أو الغاضبة وسبل التعامل معها دون تخريب.

حل ات. ننتبه لاستجابة الفيل لمساعدة القرد، وكيف ساهمت فردود الأفعال: نلاحظ سلوك الفيل، وردود أفعال الشخصي
المشلة، ونربطها بمواقف من حياتنا العائلية.

ضائقة/ مشلة/ أزمة‐ ماذا نعن به، وهل مررنا بها؟ نصفها ونستذكر مشاعرنا فيها: من ساعدَنا وكيف؟ هل ساعدْنا
شخصا ف مشلة؟

خطوات مساندة: “اهدأ أرجوك، أنا هنا لأساعدك”، طمأن القرد الفيل. نتحدّث عن الخطوات الت تساعدنا ف مواقف
ضاغطة.

البيئة: شل اليس خطرا عل الفيل. نتحدّث عن مساهمتنا ف المحافظة عل البيئة والأحياء.

 הַעֲשָׁרָה 

نثري لغتنا 
نُثري لغتنا

الأفعال ف ف علة التعبير عنها. نتعرتسمية المشاعر المختلفة وكيفي ف علالمفردات. نتعر ونوضح معان نقرأ النص
النص، معانيها، أصواتها وحروفها. نلاحظها مع المذكر والمؤنّث.
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نتعرف عل الصفات: نلاحظ صفات فيلون ف النص، من يشبه ممن نعرف؟ ما ه صفات كل فردٍ ف عائلتنا؟

 חֵקֶר 

نستشف 
نستشف

ف النص كثير من محتويات الغابة، ومختلف مواقعها وسانها. نبحث عن صورٍ ومعلوماتٍ عنها ف الموسوعات
والمواقع. نتعرف عل البلاد الت فيها غابات، وقد نزور حديقة حيوان.

 

 יְצִירָה 

نبدع 
نبدع

الصندوق السحري: نفر معا ف أمورٍ من شأنها مساعدة الطفل ف الأزمات، قد تون مقولةً منّا مثل :”أنا معك وتعال نفر
معا”، أو غرضا يحبه، أو صورةً لعناقٍ يجمع عائلتنا. قد نضيف جمً مطمئنة، مثل: “أنا أحبك” أو جمً يررها الطفل

لنفسه: “أنا منزعج /غاضب، لن سأحاول أن أهدأ”، أو صورةً لمانٍ طبيع/ لشخصٍ يتنفّس بهدوء.

ينه ونجهزه للمواقف المربة. قد نتّفق أيضا عل ركن صغيرٍ ف بيتنا يلجأ إليه الطفل عند نجمع الأدوات ف صندوقٍ، نز
الحاجة، نضع فيه الصندوق، ليون مخصصا لتخفيف التوتّر وإعلان طلب المساعدة.

 קִשּׁוּר 

نتواصل 
نتواصل

نفر معا ف طرق حماية البيئة والمحافظة عليها. كيف يمن أن نجعل من بيتنا وحارتنا مانًا آمنًا؟ قد نقترح مبادرةً لطيفةً
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لتنظيف الساحة أو الحديقة، أو لتزيين مدخل الح مع الجيران.
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