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המשך פעילויות בעקבות הסיפור - الفأر والتفاحة

تأليف: ورسوم: ستفن بتْلر ‐ ترجمة: فتحية خورشيد طبري
رسوم

הוֹצָאָה

ية: الروضة الفئة العمر

 שֵׁמַע 

التّسجيل الصوت للتاب 
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mp3.1-الفأر‐والتفاحة/https://www.al-fanoos.org/wp-content/uploads/2023/07

 כְּלָלִי 

أنشطة حول التاب 
يمن إعداد ملابس تنرية أو تيجان كرتونية تحمل صورة كل حيوان، وتمثيل القصة. إنّ النّص القصير الملء

بالجمل المررة يسهل مسرحة القصة. قد يتمتّع الأطفال بالتّمثيل الإيمائ (بدون صوتٍ وباعتماد عل الحركات.)

 

يمنك أن تعط لل طفل نسخته، وتدعيهم إل تأمل الرسومات: هل يستطيعون التّعرف عل كل حيوان؟ وهل
يستطيعون رؤية التّفاحة ف كل رسمة؟ يمن أن يصنع الأطفال أختاما عل شل تفّاحة: يأخذون لفافة كرتونية

فارغة (لورق تواليت) ويطوون فتحتها من جانب واحد للحصول عل شل التّفاحة، ثم يغمسونها بالدّهان ويطبعون
عل الورق. هل تحتاج التّفاحة إل ورقة خضراء؟ قد يجد الأطفال الثير من أوراق الشّجر ف الخارج للتّلصيق.

 

يفهم الفأر أنّ عملية نضوج التّفّاحة تحتاج إل وقت، وينتظر بصبر. هذه فرصة للتّحادث مع الأطفال عن معن “أن
نصبر”، ومت نضطر أن ننتظر ف البيت أو الروضة، ومت نستصعب ذلك. شجع الأطفال عل التّفير بطرقٍ

تساعدهم عل قضاء وقت الانتظار (مثل اصطحاب لعبة إل عيادة الطّبيب، أو تشجيع الأصدقاء ف انتظار الدّور
عل لعبة ف الساحة…)

 

يمن أن تتحادث مع الأطفال حول عملية نضوج الثّمار. قد يون مثيرا للأطفال أن يتذوقوا بعض الثّمار (مثل
التّفاح والموز والأفوكادو) غير النّاضجة، وأخرى ناضجة من نفس الصنف؟ ما طعم كل واحدة؟

 

ف نهاية القصة يأكل الفأر التّفاحة لوحده. شجع الأطفال عل تخيل ماذا يمن أن يحدث لو رآه أصدقاؤه
الحيوانات وهو يأكل التّفاحة النّاضجة؟

 

وليمة من التّفاح! حتما سيستمتع الأطفال وأهاليهم بوليمة شهية قوامها أطعمة مختلفة من التّفاح، يحضرها الأهل
والأطفال من البيت.
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 כְּלָלִי 

يمن أن تتصفّحوا التاب مع طفلم، والتّمتّع برسوماته.

هل تجدون التّفّاحة ف كل صفحة؟ ستلاحظون أنّ بعض الأشياء والائنات تبق ف مانها، ف حين تتحرك أخرى.

أي منها ثابتة؟

وأي منها تتحرك؟

 

 כְּלָלִי 

يستصعب بعض الأطفال الانتظار حتّ ينه الأهل أشغالهم، أو حتّ يحين دورهم ف اللّعب بلعبة معينة.

باستخدام عقارب الساعة، يمن أن ندل الطّفل عل الوقت الذي يضطر به إل الانتظار. تزداد قدرة الطّفل عل الصبر إذا
عرف مسبقًا مت تنته “فترة صبره”.

 כְּלָלִי 

هل انتبهتم إل أنّ الفأر مبتسم خلال القصة كلّها؟

ف رأيم، بماذا يشعر ويفر وهو ينتظر؟
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 כְּלָלִי 

كلنا نستصعب، ف وقتٍ ما خلال اليوم، أن ننتظر بصبرٍ حتّ يحين دورنا لندفع ف دكانٍ مثلا، أو لتتحرك سيارتنا وسط
ازدحام السير.

يمن أن تشاركوا طفلم بالحديث عن شء حصلتم عليه بعد انتظار طويل. أي “هدية” كانت ف انتظاركم؟

 כְּלָלִי 

يمنم أن تختاروا دم تمثّل حيواناتٍ من القصة، وتمثّلوا أحداثها أمام أفراد العائلة والأصدقاء.

 כְּלָלִי 

هيا إل المطبخ لتصنعوا معا كعةً تفّاح شهية!

المقادير:

3 كؤوس طحين مخمر

1 كأس لبن

بيضتان

200 غم مرجرين بدون ملح

1.5 كأس سر

5 تفّاحات مبروشة برشًا خشنًا

ملعقة صغيرة من مسحوق القرفة
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طريقة الإعداد:

نصنع ف وسط كومة الطّحين حفرة صغيرة نملأها ببيضة واحدة مخفوقة. نضيف السر، واللّبن، والمرجرين المذوب،
ونخلطها جميعا لنحصل عل عجينة متماسة، نتركها نصف ساعة ف البراد.

ة خبز، ونغطّيها ببرش التّفاح المخلوط بالقرفة، ونمدّ النّصف الثّانصيني ل فنصفين. نمدّ النّصف الأو نقسم العجينة إل
من العجينة فوقه. نمسح وجه العة ببيضة مخفوقة، ونخبزها.

صحتين وعافية!

www.pjisrael.org עוד פעילויות באתר ספריית פיג׳מה 

http://www.pjisrael.org

