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המשך פעילויות בעקבות הסיפור - لماذا أشعر كل ليلة بالتعب؟

تأليف: ميريك سنير| النّص العرب: إياد مداح
رسوم: تمار نهير‐يناي

הוֹצָאָה

ية: البستان الفئة العمر

 כְּלָלִי 

نشاط مع الأهل 
نقرأ سويا عنوان التاب، ونتحادث عما يمن أن يشعرنا بالتّعب ف نهاية اليوم.

نقرأ الحوار بين الطّفلة وأمها، ونقف عند كل فعل قام به العضو (الأنف، الفم..). هناك استخدام لعددٍ كبير من
الأفعال ف كل صفحة، وباللّغة الفصح، قد يون بعضها جديدٌ عل أسماع الأطفال. إنّ تتبع الأفعال ف رسوم

الصفحة يساعد ف فهمها.
“هيا نمثّل ما تقوم به اليدان!” نضحك معا ونحن نتناوب الأدوار ف تقمص أحد الأعضاء وتمثيل ما يقوم به. تساعد

الحركةُ الطّفل ف فهم معن الفعل وف تذويته، ليتمن من استخدامه لاحقًا ف التّعبير عن خبراته.
“أعضاء الجسم تح قصتها!” يمن أن نطلب من الطّفل الاستلقاء عل كرتونة كبيرة، ونقوم بتحديد أطراف جسده

كلّه. نساعد الطفّل ف رسم تفاصيل جسمه، فيما يتحدّث الطّفل بلسان العضو عما يقوم به خلال اليوم ( أنا الأنف:
أشم، أتنفّس…)

تجتهد أعضاء جسمنا لتقوم بما نحتاجه ونرغب فيه من أعمال، فيف نحافظ عليها؟ نتحادث مع الطفل حول طرق
العناية اليومية بأعضاء جسدنا.

حفلة موسيقية! نتذكر معا أغان عن أعضاء الجسم ونغنّيها معا.
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 כְּלָלִי 

 فالص تاب فار لدمج الأف
قبل القراءة الأول تحدّث مع الأطفال حول العنوان، واصغ إل اقتراحاتهم للإجابة عل سؤال الطفلة. تشل هذه

المحادثة مدخلا جيدًا لقراءة النّص.
تتبع مع الأطفال ف كل صفحة الرسومات الت تعبر عن أفعال كل عضوٍ من أعضاء الجسم. من الممتع أن
تشجع الأطفال عل القيام بالفعل بالمذكور ( الوثب، والغمز، والتصفيق، وغيرها من الأفعال). ف القراءات

المتررة يمن أن تقرإي النّص بتمهل ويقوم الأطفال بأداء الحركة المعبرة عن كل فعل.
نص التاب غن بعناصر صرفية خاصة من المهم أن تتوقّف عندها. فهناك صيغة المثنّ غير المستخدمة ف اللغة

العامية، ويندر انشاف الطفل لها. سيلاحظ الأطفال أنّ بناء صيغة المثنّ ف الأفعال يون بزيادة الألف ف آخر
الفعل. من المفيد أن يتدرب الأطفال عل بناء هذه الصيغة باستخدام أفعال أخرى بسيطة غير الموجودة ف النّص.

هناك أيضا استخدام لأوزان أفعالٍ متررة، عل نمط تفعل ( وهو وزن صرف يفيد معن التدرج ف العمل‐ مثل
تنشّق، تنزه، تنشّق) أو وزن تفاعل ( يفيد معن المشاركة والتبادلية، مثل تهامس). لا حاجة لأن يعرف الأطفال

سمأو ه (أجزاء صغيرة عل ) و قَطَّع الوزن، مثل الفرق بين قَطَع وا معنن من المهم أن يحسأسماء الأوزان ول
وتهامس ( بين اثنين أو أكثر).

أي أعضاء أخرى ف الجسم يمن أن تتعب خلال النّهار؟ شجع الأطفال عل التعبير عن أفعال يقوم بها العضو
الجديد.

تساعد الأم ابنتها ف أن تغفو تدريجيا، وهو ما يعيدنا إل طقوس النّوم الت وردت ف قصة “تصبح عل خير يا
برهان”. كيف نخلد إل اليوم كل ليلة؟ وماذا يساعدنا ف الاسترخاء؟

قد ترغبين الاستعانة بنص التاب لتقوم بفعالية استرخاء يختتم بها الأطفال يومهم المتعب ف البستان. من الممتع
إرفاق الفعالية بموسيق هادئة وببعض الحركات الت تُرخ عضلات الجسم.

إذا كانت أعضاء جسمنا تحملنا وتخدمنا عل هذا النّحو البير، فيف نحافظ عليها سليمة وقوية؟
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