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המשך פעילויות בעקבות הסיפור - إفرض

تأليف: فرانسيس توماس | النّص العرب: ناجية فودة وآندي سمارت
رسوم: روس كولينز

הוֹצָאָה

ية: البستان الفئة العمر

 כְּלָלִי 

نشاط مع الأهل 
نتحدّث مع الطفل حول عنوان التاب: عل ماذا يدل؟ نفر معا بأفعالٍ أخرى تحمل نفس المعن مثل “تخيل” أو

“تصوري” لنؤكد للطفل عل خيالية الأحداث ف ذهن الوحشوشة الصغيرة.
نتتبع مع الطّفل أحداث كابوس الوحشوشة الت تتصاعد تدريجيا، ونتحدّث معه عن أشياء أخرى قد تخاف منها

الوحشوشة يمن أن نضيفها إل القصة.
نحن نؤلّف قصتنا: نشجع الطفل عل أن يبدأ قصته ب “افرض/افرض” ذاكرا ما يمن أن يون مخيفًا، ونجيبه

عل نحوٍ مشابه ذاكرين ما يمن أن نقوم به سويا ويمتّع الطفل ويمنحه شعورا بالأمان. نتبادل الأدوار!
يمننا أن نرسم مخاوفنا عل الورق، أو أن نشلها من المعجونة أو من الطّين.

قد ترغبون، ف أعقاب قراءة القصة، بقضاء يوم عائل ف البيت أو خارجه! يتمتّع الأطفال باختيار الأماكن
والأنشطة الت يحبونها، ويمنحهم ذلك شعورا بالمقدرة والمسؤولية. نشجعهم عل المشاركة ف التّخطيط

والتّحضير، وننطلق!
حازت رسوم التاب الجميلة عل عدّة جوائز دولية، فقد استطاع الرسام أن يصور الوحشوشة (والت من

أن ينقل بالتفاصيل الصغيرة أجواء علاقة دافئة بين الأم نحوٍ لطيف، ونجح ف ون مخيفة) علالمفترض أن ت
وصغيرتها. نتأمل الرسومات معا ونتحادث عما نحبه فيها.
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 فالص تاب فار لدمج الأف
قبل القراءة الأول، تحدّث مع الأطفال حول عنوان التاب، واستشف معهم معن الفعل “افرض”. إنّ هذه

المحادثة مهمة من أجل أن يدرك الأطفال أنّ أحداث القصة (خاصة المخيفة) ف خيال الوحشوشة لا ف الواقع.
سام علحرص الر الغلاف، والت ة المرسومة علة الشخصيا سماع أراء الأطفال حول هويمن المثير أيض

تصويرها عل نحوٍ ظريف، رغم أنّها “وحشوشة”.
ف مجموعات استرجع مع الأطفال أحداث القسم الأول من القصة ( كابوس الوحشوشة) وشجعيهم عل إضافة

رار ذلك فن تا. يمالتعبير عن مخاوفهم هم أيض ن أن تخيفها. يساعد هذا النّشاط الأطفال فعناصر أخرى يم
القسم الثان من القصة، حين تقود الأم طفلتها إل شاط الأمان العاطف ف رحلة خيالية ممتعة ومطمئنة.

تحادث مع الأطفال حول الأمور الت يمن أن تشعرهم بعدم الارتياح أحيانًا ف البستان (مثل دخول غرباء، غياب
المربية، تغير ف البرنامج اليوم، أو الصراخ). شجع الأطفال عل التّحدث أيضا عن أمور/أنشطة تمنحهم الشعور

بالأمان ف البستان. يساعدك ذلك ف تعميق معرفتك بالأطفال، وتهيئة البيئة والأجواء ف البستان عل نحوٍ أفضل
لمساندتهم العاطفية.

رسم مخاوف الأطفال الفردية، أو تجسيدها بأشال من الطّين والمعجونة يساعدهم ف التّعبير عنها والتّعامل معها.
تنتقل من خبرة تثير الخوف إل نمط رحلة الوحشوشة الت هة علة موجمع الأطفال برحلة خيالي نك أن تقوميم

خبرة ممتعة وآمنة. الفيلم ” رحلة ف عالم الخيال” من موقع بستانت يزودك ببعض الأفار.
“الفرضية” ه الخطوة الأول ف كل بحث، تليها جميع المراحل الأخرى من تخطيط ومشاهدة وتقييم، وغيرها. هذه

فرصة للنشاط مع الأطفال حول الموضوع.
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