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המשך פעילויות בעקבות הסיפור - تُصبِح عل خير يا برهان

تأليف: جونيلا بيرجستروم | النّص العرب: من زريقات هيننغ
رسوم

הוֹצָאָה

ية: البستان الفئة العمر

 כְּלָלִי 

نشاط مع الأهل 
نتحدّث مع الطفل حول حاجتنا، صغارا وكبارا، ف أحيان كثيرة إل نشاط يمهد للنوم ( مثل القراءة، أو تناول

مشروب ساخن وغيرهما). ماذا يساعد الطفل، ويساعدنا عل الاسترخاء؟
نتأمل معا غلاف التاب ونقرأ عنوانه بصوتٍ عالٍ. نتحدّث مع الطّفل عن المفارقة بين مضمون العنوان الّذي

الوالد، والبسمة عل َشفت ع البسمة علتاب، ونتتبسمة. نتصفّح رسومات الالر نائم، وعن نقيضه ف بطفل وحي
شفَتَ برهان. ماذا تخبر عن شعور ومزاج كل منهما؟ نبحث عن تعابير جسدية أخرى ونح عما توحيه لنا.

ّانًا بجانب سرير الطّفل حتص لها مالطفل أن نقرأها معه قبل النّوم، وقد نخص يحب تب التنتحدّث عن ال
يسهل الوصول إليها.

والدُ برهان ف هذه القصة هو من يهتم به ويرعاه. هذه مناسبة للحوار مع الطفل حول الأمور الت يحب أن يقوم بها
.خاص لخلال اليوم مع والده بش

تستخدم الرسامة أسلوب “الولاج” فتطعم رسوماتها بقطع القماش، وبخيطان الصوف، وبصور مختلفة من الجرائد
والمجلات والبطاقات البريدية. يمننا أن نصمم معا لوحةً تتمازج فيها هذه العناصر، ونضيف إليها أخرى تتوفر

بمية ف البيت.
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 فالص تاب فار لدمج الأف
نتأمل الغلاف مع الأطفال، ونتحدّث عن العلاقة بين عنوان التاب وبين رسمة الغلاف. هل يبدو برهان طفلا يأخذه

النّوم؟
نتتبع حيل برهان ف تأخير موعد نومه، ونسائل الأطفال عن حجج أخرى قد يستخدمها برهان. يتيح ذلك للأطفال أن

يشاركوا “حيلَهم” الخاصة بطريقة مرحة.
الخلود إل مشاركة أسباب صعوبتهم هم ف عهم علآراء الأطفال، ونشج إل لماذا لا يريد برهان أن ينام؟ نُصغ

النّوم.
نتحادث عن طقوس النّوم ف عائلاتنا، وعما يساعد كل طفل ف الانتقال من حالة اليقظة إل حالة النّوم؛ مثل

شرب كأس حليبٍ، أو قراءة قصة مع أحد الوالدين، وغيرها.
ف سبب غياب الأم شف أراء الأطفال فة. من المثير للاهتمام أن نستالقص ف قد يلفت نظر الأطفال غياب الأم

القصة.
تعرض القصة دور الأب الفعال ف الرعاية اليومية لطفله عل نحوٍ إيجاب. فهو عطوف وصبور وملبٍ لطلبات

“برهان”، وف الوقت نفسه مشارك للطفل ف التّعبير عن تعبه. هذه مناسبة للحديث مع الأطفال حول أمور يقوم بها
آباؤهم من أجل رعاية أطفالهم وقضاء وقت ممتع معهم.

“حفلة بيجاما”! إذا سمحت لك ظروف روضتك وبستانك من حيث المبن وتجاوب الأهل.
تتميز رسومات التاب بتقنية خاصة، فه تدمج بين الرسومات واستخدام صورٍ لقطع قماش ومزق جرائد

وخيطان صوف، وغيرها. يتمتّع الأطفال باختبار هذه التّقنية.
تُرجم كتاب “تصبح عل خير يا برهان” إل أكثر من ثلاثين لغة، ويعدّ من كلاسييات أدب الأطفال العالم. من

الممتع أن نعرف الأطفال عل أسماء “برهان” ف ترجماتٍ مختلفة، مثل ألفونس ف السويدية واليابانية والفارسية،
يمنك الاطّلاع عل المزيد حول التاب ف هذا الموقع الخاص ببرهان.
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