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המשך פעילויות בעקבות הסיפור - أرنوبية

تأليف: جو إمبسون
رسوم: جو إمبسون

הוֹצָאָה

ية: البستان الفئة العمر

 כְּלָלִי 

نشاط مع الأهل 
نتحدّث مع طفلنا عن نشاط يحب أن يقوم به كغيره من الأطفال، وعن نشاط خاص يتميز به ويمنحه متعة. قد

نرغب نحن أيضا بمشاركة طفلنا أنشطة أو هوايات نتميز بها.
يختف الأرنوب فجأة..ماذا يمن أن يون سبب غيابه؟ وبماذا شعر أصدقاؤه حين غاب؟

غياب شخص عزيز من حياة الطّفل خبرةٌ عاطفية صعبة، لن الفقدان جزء حتم من حياتنا كلّنا. قد تثير القصة
ذكريات ومشاعر مؤلمة لغياب أحد الأشخاص القريبين إلينا وإل الطّفل. هذه مناسبة لدعم الطّفل ف التعبير عن

مشاعر الحزن والحنين كجزء من التّعامل الإيجاب مع الفقدان.
ترك الأرنوب ألوانه وأدواته الموسيقية لأصدقائه ليلعبوا ويبدعوا ويتذكروه بفرح. قد نرغب ف أن نسترجع مع طفلنا

ذكرياتٍ جميلة مع عزيزٍ غاب، وأن نوثّقها ف ألبوم صورٍ، أو ف كتاب نساعد الطفل ف تأليفه ورسمه، ويتضمن
مشاهد جميلة يذكرها الطفل بصحبة من غاب.

يمننا أن ننظّم “يوم هوايات العائلة”! يدعو كل فردٍ من أفراد العائلة الآخرين لأن يشاركوه نشاطًا يحبه.
تتّبع الرسامة تقنية اللّعب ببقع الألوان ف تشيل الرسومات. يمننا اختبارها بأن نضع كمية صغيرة من دهان

الرسم الخاص بالأطفال عل ورقة، وأن ننفخ عليها باستخدام قشّة مص بلاستيية، فيتطاير الدهان عل الصفحة
ونحصل عل لوحة تشيلية جميلة، أو خلفية ملونة لرسومات طفل

أوراق الشّجر اليابسة ف كيس مغلق ، أو حبات الحمص الجافّة ف علبة لبن مستعملة ومغلقة جيدًا، توفّر لنا
أدواتٍ موسيقية ممتازة للتّمتع بنشاط موسيق مع الأطفال!
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 כְּלָלִי 

 فالص تاب فار لدمج الأف
عنوان التاب غير مألوف، قد يستوقف الأطفال. نسألهم، قبل القراءة الأول، ماذا يمن أن تعن كلمة “أرنوبية”؟

مع الأطفال حول الأسباب المحتملة لغيابه. كيف شعر أصدقاؤه الأرانب؟ ماذا يدلّنا ف أرنوب فجأة. تحدّث يختف
رسومات القصة عل حزن الأرانب؟

ف مجموعات صغيرة، شجع الأطفال عل الحديث عن شخص ( مخلوقٍ) عزيز فقدوه أو غاب عنهم. ماذا
شعروا؟ أي ذكرى جميلة بقيت لديهم من هذا الشّخص؟ قد يرغب بعض الأطفال ف إحضار صورة أو غرض

يرتبط بهذا الشّخص والحديث عنه مع الأطفال الآخرين. هذا نشاط عل قدر كبير من الحساسية، قد يساعد بعض
الأطفال ف التنفيس عن مشاعرهم وف تلقّ الدّعم منك ومن الآخرين، لنّه قد يرجع لأطفال آخرين مشاعر صعبة

حادة مربوطة بالفقدان. أنت تعرفين مجموعة الأطفال جيدًا وتستطيعين القرار ما إذا كان هذا النشاط مناسبا
للأطفال بستانك.

ف التاب فرصة لنشاط موسيق ممتع مع الأطفال باستخدام أدوات موسيقية مختلفة. ممن أن يبدأ أحد الأطفال
بإصدار أصواتٍ من آلة واحدة تشير إل الأعمال العادية الت يقوم بها الأرنب: فيف يعبر الإيقاع عن وثبه، أو فتله

ة لينقلوا أجواء الفرح والحركة فالقص أطفال آخرون يستخدمون آلاتٍ أخرى مذكورة ف لشاربيه؟ بعدها ينضم
الغابة. أي آلة تنقل جو الحزن الذي أحسه الأرانب بفقدان صديقهم؟

ممن أن ندمج النّشاط الموسيق مع الأطفال بنشاط مسرح حرك ممتع وباستخدام قطع القماش الملونة تعبيرا
عن بقع الدّهان الت ينثرها الأرانب ف الغابة وف جحر أرنوب.

يساعد أرنوب أصدقاءه ف “اكتشاف” مواهبهم وطاقاتهم. تحدّث مع الأطفال ف مجموعاتٍ صغيرة حول أعمال
يحبون القيام بها وتمنحهم المتعة.

يمن أن تنظّم يوم “هوايات عائلية” تدعين بها الأهل وطفلهم لمشاركة الآخرين ف هواية يقوم بها أفراد العائلة
جميعهم ( تركيب بازل، جمع طوابع، عزف موسيق…وغيرها).

ال المختلفة التيل لوحاتها. يتمتّع الأطفال برؤية الأشبقع الدّهان لتش سامة أسلوب النّفخ علاتبة/الرتستخدم ال
!المص بقع الدّهان بقش الورقة من النفخ عل تنتج عل
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