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המשך פעילויות בעקבות הסיפור - نسيت أجنحت ف البيت

تأليف: رانية زبيب ضاهر
رسوم: ساشا حدّاد

הוֹצָאָה

ية: البستان الفئة العمر

 כְּלָלִי 

نشاط مع الأهل 
نتحادث مع الطّفل حول خبرته الجديدة ف البستان: أي جديد تعلّمه؟ ماذا يشعره بالفرح وبالرغبة ف الذّهاب

صباحا إل البستان؟ وما الذي يشعره بالقلق وبالانزعاج؟
نتحادث حول أغراضٍ يهم الطّفل أن يأخذها معه من البيت إل البستان الجديد، كلعبة يحبها، أو أشخاص يرغب

باصطحابهم. هل يمنه ذلك، وما البديل ف حال صعب الأمر؟
نستذكر أمورا نحب أن نقوم بها معا: كأن نخرج ف نزهة عائلية، أو نقرأ كتابا ، أو نعدّ طبق مفضلا من الحلوى،

وغيرها. نحاول أن نخصص وقتًا خلال الأسبوع للتمتّع مع طفلنا بنشاط أو أكثر.
يختلف النّاس ف طرق تعبيرهم عن الفرح، فمنهم من يغنّ، أو يرقص، أو يعانق من يحبهم. نتحادث حول طرق

تعبيرنا نحن عن الفرح، ونفر بأشخاصٍ آخرين من العائلة أو الأصحاب، ونتمتّع بتقليدهم.
ورشة أجنحة الفرح! نتحادث عن أمورٍ تفرحنا، فنشعر كأننا نطير مثل الطفلة ف القصة. قد نرغب ف أن نشجع

طفلنا عل رسم ما يشعره بالفرح، أو تجسيده بالمعجونة. نصمم معا أجنحة نلبسها ونلصق عليها ما يفرحنا، ونطير!
حين تعتل الطّفلة كتفَ والدها، ترى العالم مختلفًا من فوق. ما الذي يراه طفلنا إذا اعتل كتفينا؟ وكيف تبدو

حارته، مثلا، إذا شاهدها برفقتنا من سطح البيت؟
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 فالص تاب فار لدمج الأف
تتبع مع الأطفال محاولات الطّفلة للطّيران بدون أجنحتها. من ساعدها، وهل تستطيع فعلا أن تطير إذا وضعت

جناحين؟
تحادث مع الأطفال حول “الأجنحة”. من يملها؟ وبماذا تساعده؟

قد ترغبين بالخروج مع الأطفال إل الساحة لنشاط حرك جماع: يلوح الأطفال بأذرعهم، يمدّونها إل جنب
ويركضون، يقفزون، يدورون حول أنفسهم. تحادث معهم بعد النّشاط عن إحساسهم: مت شعروا كأنّهم يطيرون؟

كوب فحياتهم، يشعرون بها كأنّهم يطيرون، مثل خبرة مفرحة جدًا، أو خبرة الر مع الأطفال عن مواقف ف تحادث
رتية: طوالعام ة الفصحاللّغة العربي ذلك بتعبير شائع ف ثري أن تربطمن الم .مدينة الملاه قطار سريع ف

من الفرح.
يألف الأطفال العديد من الشّخصيات الخيالية، سواء ف أفلام الصور المتحركة أو ف الأدب الشّعب، والّت تملك

أجنحة. تحادث مع الأطفال حول هذه الشّخصيات: ماذا يميزها؟ وأي منها يفضلها الطّفل؟
ورشة تصميم أجنحة فرح! يمن تنظيم مثل هذه الورشة مع الأهل والأطفال، وتوفير لهم مواد متنوعة لبناء الأجنحة،

مثل: الرتون، والريش البير الحجم، وقطع القماش، ونُتف القطن. تجدين ف الجهة اليمن من هذه الصفحة روابط
لمواقع مساعدة. شجع الأهل عل التّحادث مع أطفالهم حول ما يشعرهم بالفرح ف بيئة العائلة (مثل نشاط مشترك

وممتع لأفراد العائلة: نزهة، لعب..) وكتابة ذلك عل الجانب الدّاخل من الجناح. قد يرغب الأهل بتصميم أجنحة
خاصة بهم أيضا، ومشاركة الأطفال ما يجعلهم يشعرون بأنّهم “يطيرون”.

البيت، وأثناء لعبه ف حركة وأعمال يستطيع الطّفل أن يقوم بها لوحده ف عل تدل بالأفعال الت النّص غن
الخارج. يمن أن تجمع من الأطفال الأفعال الت قاموا بها لوحدهم ف الصباح قبل القدوم إل البستان (غسلت،
لبست، حضرت، مشّطت…) والأفعال الت يستطيعون القيام بها خلال لعبهم ف الساحة (قفزت، صعدت، درت،

عبأت…) وكتابتها عل بطاقاتٍ، والتّفير ف لعبة ملاءمة أو لعبة حركية باستخدام هذه البطاقات. يمنح ذلك
الأطفال شعورا بالمقدرة، حين يستذكرون ما يستطيعون القيام به لوحدهم.
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