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המשך פעילויות בעקבות הסיפור - تصبحون عل خير يا صغار

تأليف: جانيت بينغهم | النّص العرب: سمر محفوظ براج
رسوم: سيباستيان براون

הוֹצָאָה

ية: الروضة الفئة العمر

 כְּלָלִי 

نشاط مع الأهل 
نتتبع مع طفلنا علامات انتهاء النّهار ف النّص (تحول لون السماء، ضوء القمر والنّجوم..) ونتحادث حول العلامات
الت تدلّنا ف البيت وخارجه عل حلول المساء (عودة أحد الوالدين من العمل، تحضير وجبة العشاء، صوت الآذان

ف الح، إنارة البيت والشّوارع…).
قزقة فسها بسلوكيات مختلفة؛ فصغير الباندا يتمدّد ويتثاءب، والفراخ تتوقّف عن الزر صغار الحيوانات عن نَعتعب

العش. نتحادث مع طفلنا حول ما يحسه ف جسده حين ينعس. تساعد هذه المحادثة ف تعزيز وع الطّفل
“للرسائل” الت يبثّها له جسده عند التّعب أو النّعاس، وأهمية أن يتجاوب معها ليحصل عل قسط كافٍ من الراحة

والنّوم.
نسترجع معا كيف يتهيأ كل حيوان ف التاب للنّوم، ونتحادث عن الطّقوس الت نقوم بها معا لتهيئة الطّفل للنّوم.
هذه مناسبة أيضا لأن نشارك طفلنا عاداتنا‐ نحن الأهل‐ ف الاستعداد للنّوم، وأهميتها لنا (مثل التّأكد من إغلاق

أبواب البيت، قراءة كتاب، احتساء شراب ساخن…)
قد يرغب طفلنا برسم طقوس استعداده للنّوم مع مساعدتنا بتابة نص صغير، وجمع الرسومات عل هيئة كتاب

بعنوان ” تصبح/تصبحين عل خير يا…(اسم الطّفل أو الطّفلة.)
يلق الأرنب الصغير تحية النّوم عل مجموعة من صغار الحيوانات. لمن نحب أن نقول “تصبحون عل خير”،

وكيف؟
،ر كأهلك.” نفك تحبخير، أم ه وتقول له: “تصبح علغير حين تضمتاب، تُطمئن الأرنبة طفلها الصنهاية ال ف

ماذا نحب أن نقول لطفلنا قبل أن ينام؟ السؤال الأخير ف النّص يشجع الطّفل عل التّعبير عن مشاعره وأفاره قبل
أن تأخذه غفوة النّوم.
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“يا اله تنام، يا اله تنام…” واحدة من عشرات التّهاليل وأغان تنويم الأطفال ف تراثنا الشّعب. وعل الرغم من أنّ
طفلنا قد غادر مهده، لنّه ما زال يأنس إل صوتنا ف طريقه إل النّوم.

 כְּלָלִי 

 فالص تاب فار لدمج الأف
يمن أن تتتبع مع الأطفال طريقة نوم كل صغير حيوانٍ ف التاب. ما المشترك بينها؟ تحادث معهم حول

حيواناتٍ أخرى يعرفونها، تنام عل نحوٍ مشابه.
ينته التاب بسؤال للطّفل عما يحب أن يقول لأمه أو أبيه قبل النّوم. شجع الأطفال عل التّعبير عما يحبون قوله

لأهلهم.
ون من الممتع أن تُشركبيوتهم. كيف يرغبون أن يناموا؟ قد ي الحديث حول طقوس نومهم ف الأطفال إل ادع

الأهل والأطفال ف البيت بإعداد صفحة بعنوان “هذا أستعدّ للنّوم” يضمنون فيها صورةً أو نصا أو رسوماتٍ
.فحات لتأليف كتاب جماعالص ن أن تجمعح ذلك. بعدها يمتوض

هناك العديد من البار والصغار الّذين “يقاومون” الإحساس بالنّعاس والحاجة إل النّوم. من الممتع أن تقوم مع
الأطفال بنشاط خيال موجه، وف جوٍ هادئ وخافت الضوء، تقودينهم فيه إل أن “ينوموا” أعضاء جسمهم، الواحد

الطّفل بالإشارات الت زيادة وع وه. يساعد هذا النّشاط علمعهم بعد النّشاط حول ما أحس تلو الآخر. تحادث
يرسلها جسمه إليه حين يحتاج إل الراحة.

يرب العديد من الأطفال ف بيوتهم حيواناتٍ أليفة، مثل اللب والقطّ، أو أسماك وطيور، وغيرها. يمن تشجيع
الأطفال عل مراقبة طريقة نوم هذه الحيوانات، وربما تصويرها، ومشاركة الصور مع الأصدقاء ف الروضة. هذه
مناسبة أيضا لتوسيع معارف الأطفال حول الطّرق المختلفة الت تنام فيها الائنات الحية من حولنا، والفرق بينها

وبين الإنسان.
معهم حول مظاهر حلول المساء ف اقتراب المساء؟ تحادث سومات: ما الذي يدلّنا فيها علمع الأطفال الر لتأم

الطّبيعة، وف البيت (عودة الوالدين من العمل، تحضير العشاء، الاستحمام..) وف الحارة (صوت الآذان، إنارة
الشّوارع…)

“حفلة بيجامات” ف الروضة يقوم فيها الأهل والأطفال بطقوسٍ مشتركة تسبق النّوم! (إعداد عشاء مشترك أو
شرابٍ ساخن، قراءة قصة، وغيرها)
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