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המשך פעילויות בעקבות הסיפור - البنت الخفية

تأليف: طوم برِسفال | ترجمة: ناردين ضو
رسوم: طوم برِسفال

הוֹצָאָה

الثان ة: الصفي الفئة العمر

 סִרְטוֹנִים 

نتحادث 
• حول العنوان: نسأل أطفالنا ما المقصود بـ”البنت الخفية”. نتتبع الرسومات ونسأل الأطفال: ما الذي جعل الأشخاص

خفيين ف القصة؟ وكيف تغيرت حياتهم وأصبحوا مرئيين؟

• حول الإقصاء والتنمر: نسترجع مع أطفالنا مواقف تعرضوا فيها للتنمر، أو تعرض زملاؤهم للتنمر. كيف شعروا؟ كيف
تصرفوا؟ نقترح معا طرقًا أخرى للتعامل مع الموقف.

ين بالحرمان من أمور مختلفة (الأصدقاء، المال، القدرة علحول الشعور بالحرمان: شعر العديد من الأشخاص الخفي •
المش). نتحدّث مع طفلنا عن الأمور الت نملها ولا يملها الآخرون، وعن الأمور الت لا نملها ويملها الآخرون.

 כְּלָלִי 

نتواصل 
• نتطوع: نفر بإنسان نعرفه يحتاج إل مساعدة، أو بمؤسسة يمن أن نتطوع بها. نجعل التطوع طقسا من طقوس العائلة.

• استندت إيزابيل إل التجارب والخبرات الجميلة والعلاقة الوطيدة مع والديها من أجل أن تستجمع طاقاتها وقدراتها،
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وتغير الناس من حولها. نعدّ علبة بطاقات نسجل فيها أنشطة عائلية يمن أن نقوم بها، تشعرنا بالسعادة وتقربنا من بعضنا.
نختار كل مرة بطاقة مختلفة.

 הַמְחָשָׁה 

نمثّل 
نسترجع مع طفلنا مواقف تعرض فيها للإقصاء. نتقمص الأدوار ونمثّل كيفية التصرف والحوار.

 שִׂיחָה 

نتحاور حول 
• الغلاف الخارج: قبل قراءة التاب، نتمعن ف الغلاف وندعو الأطفال لتخمين الموضوع الذّي يتحدّث عنه. حسب رأيك،

ما القصد بالبنت الخفية؟ حسب رسمة الغلاف، ماذا تخبرنا ملامح الطّفلة حول مشاعرها؟ لماذا؟
• التّعاطف مع الآخر والشّعور به: نسأل الأطفال؛ لو كانت إيزابيل تعيش معنا، هل كنت ستقدّم/ين لها المساعدة؟ لماذا؟

كيف كنت ستفعل/ين ذلك؟ حسب رأيك، هل يعيش بيننا أطفال مخفيين مثل إيزابيل؟

• المساعدة والدّعم: معايشة الطفل لمواقف وخبرات حياتية مختلفة تسهم ف نموه العاطف‐الاجتماع. نعزز النضج
ء داعم حيال تلك المواقف. نسأل الأطفال، لو كنتم قادرين علير بفعل شالتّف ا عندما نسانده فللطفل أيض العاطف

تقديم المساعدة لإيزابيل، ماذا كنتم ستقدّمون لها؟ لماذا؟ هناك شء ما ف عائلة إيزابيل ساعدها عل مواجهة الصعاب، ما
هو؟ ما رأيك ف ذلك؟

• الرسومات: رافق اللب صديقته إيزابيل ف كل الأوقات. نسأل الأطفال: ما رأيم بذلك؟ هل يستطيع الحيوان أن يساند
الإنسان ويخفّف عنه الصعوبات؟

• الفروقات الطبقية ف المجتمع: لا يستطيع الإنسان أن يملك كل شء ف الحياة. نرر قراءة التاب ونسأل الأطفال:
مساعدة. ما ه ؟ حسب رأيك، من هم الأشخاص الذين يحتاجون إلحرمت إيزابيل وأسرتها من أمور عديدة، ما ه

الأشياء الت لا تستغن عنها ف حياتك؟ هل يمتلها الجميع؟ ماذا سيحصل لك لو فقدتها؟
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 חֵקֶר 

نستشف 
حمة العطاء: يشعرنا العطاء دون انتظار مقابل بالسعادة، نسأل الأهل والأجداد ونبحث عبر الشّبة العنبوتية عن أمثال

وحم حول العطاء والمساعدة. يمننا كتابتها بشل واضح وتعليقها ف الصف أو ف المدرسة.

 הַעֲשָׁרָה 

نُثري لغتنا 
 صندوق الشر: نتدرب برفقة التلاميذ الصغار عل تقدير النّعم ونفر بشء نود أن نشر عليه. يتب كل طالب جملة

شر يطويها ويضعها داخل صندوقه. كل يوم، يختار طالب بطاقة ويقرأها.

 יְצִירָה 

نُبدع 
.الح المدرسة أو ف قلب إيزابيل. نتطوع ونبادر لترميم جدار أو لزراعة الورود ف أدخلت الألوان السعادة والتفاؤل إل •

• نخطّط معا ونبادر لإقامة مشروع خيري ف الصف. نحضر حصالة جماعية ونتعاون لنجمع فيها المال. بمساعدة
ية تُعن بمساعدة الاخرين نحو: مرض سرطان، محتاجين. ونتبرع بالمال من أجلهم. بية، نبحث عن جمعية خير المر
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