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המשך פעילויות בעקבות הסיפור - غولة الألوان

تأليف: آنالنَس ترجمة: ملاك فروجة
رسوم: آنالنَس

הוֹצָאָה

ية: الصف الأول الفئة العمر

 קְרִיאָה 

نتحادث 
• حول الشعور بالبلبلة: نتحاور مع طفلنا حول المشاعر المختلطة للغولة. نسأله: لماذا، حسب رأيك، استيقظت غولة

الألوان مشوشة ومنفعلة؟ هل شعرت بمثل هذا الشعور ف السابق؟
• حول الألوان والمشاعر: اختارت الغولة، كل مرة، لونًا يجسد مشاعرها. نتحاور مع طفلنا حول الألوان والمشاعر ونسأله:

أي الألوان يمثّل لديه الشعور بالفرح؟ الغضب؟ الحزن؟ وماذا يفعل عندما يشعر بمثل هذا الشعور؟
• حول علاقة المشاعر بالسلوك: نتحاور مع طفلنا ونسأله: ماذا يتغير ف جسدك عندما تشعر بالسعادة؟ بالغضب؟ بالتوتر؟

بالخوف؟ وماذا تفعل عندما تشعر بهذه المشاعر؟
• حول الشعور بالحب: نبحث ف رسومات الصفحة الأخيرة عن تجسيد لمعن الحب. نتحاور مع طفلنا ونسأله: كيف

نشعر بأنّنا محبوبون؟

 שִׂיחָה 

نُثري لغتنا 
• التاب غن بالمفردات الشعورية، الت قد لا نستعملها ف سياق لغتنا المحية، مما يحدّ عموما من قدرتنا عل التعبير

عن مشاعرنا وحت الوع لها. ندرج استعمال المفردات الشعورية ف الحياة اليومية لنُثري قدرة طفلنا عل الوع والتعبير
عن المشاعر.
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 יְצִירָה 

نُبدع 
• نحضر برفقة الأطفال مرطبان المشاعر، وندرج طقسا ف برنامجنا اليوم، بحيث نختار كل يوم قصاصات ملونة تجسد

مشاعرنا خلال اليوم: شعرت بالسعادة عندما…شعرت بالغضب عندما… شعرت بالتوتر عندما…ثم نتحاور حول المشاعر.

• اعتمدت تقنية الولاج ف رسومات التاب. بواسطة استعمال قصاصات الورق والجرائد، نحضر برفقة أطفالنا وجوها
ولوحات متعدّدة؛ مضحة، سعيدة، حزينة، غاضبة.

 שִׂיחָה 

نتواصل 
• نختار مع طفلنا طقس “تأمل” يوم يساعدنا عل الاسترخاء، وعل الوع والإصغاء لمشاعرنا، وتخفيف التوتر عند

الغضب أو الخوف.

 שִׂיחָה 

نتحادث حول: 
التفضيلات الشخصية: تبرز الألوان بشل مركزي ف التاب وه تحمل معان شعورية‐عاطفية عديدة. نتحدّث
حول الألوان الت نحبها والتّ نختارها لملابسنا وأغراضنا المختلفة. نسأل الأطفال أسئلة حولها نحو: ما هو لونك

المفضل؟ ولماذا؟أي الألوان كنتم تلبسون بصغركم، هل كنتم تختارونها بأنفسم؟ هل لديم اليوم تفضيلات خاصة
لألوان معينة؟ أيها ولماذا؟

الرسومات: ندعو تلاميذنا الصغار لتتبع و”قراءة” الرسومات ونسألهم: أي الألوان أعجبتك؟ لماذا؟ ماذا شعرت
الغولة عندما ظهرت باللون الأصفر أو الأحمر وباق الألوان؟ أي من بين رسومات ف القصة شعرت بأنّها أخافتك،

أسعدتك أو فاجأتك؟ هل كانت لديك مشاعر أخرى؟ ما ه؟أي لون كنت ستختاره ليصف مشاعرك؟ لماذا؟
التّطور العاطف ة فللأحاسيس والمشاعر من الأسس الهام الذّات عتبر الوعة: يللحالات الشّعوري الذّات الوع
لدى الطّفل. نطلب من الأطفال مشاركتنا لمواقف شعروا خلالها باختلاط مشاعرهم، ثم نسألهم: لو ترر الموقف،

ماذا كنتم ستفعلون؟
القدرة عل إدارة الذات: يعزز الوع العاطف مهارة تنظيم وإدارة الذات بشل أفضل. نسأل الأطفال: لماذا،

بحسب رأيم، استيقظت غولة الألوان “مخربطة” ومتضايقة؟ ماذا حدث معها؟ هل تفضلون الفوض أم التّرتيب؟
لماذا؟ ماذا شعرت الغولة بالفوض والبلبلة؟ حسب رأيك، ماذا شعرت ف النّهاية؟
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 חֵקֶר 

نستشف 
للألوان معان متنوعة ف الثّقافات المختلفة، حيث تعتمد شعوب كثيرة حول العالم عل الألوان للتّعبير عن

مشاعرها. يشير اللون الأسود، مثً، إل الحزن والأبيض إل الفرح (ثوب العروس). نبحث عبر المصادر
المعلوماتية عن هذه المعان بين شعوب العالم ونتعرف معا عليها. مثً ف الشعر العرب نجد:

بيض صنائعنا، سود وقائعنا

خُضر مرابعنا حمر مواضينا.

 שִׂיחָה 

نتواصل 
نحضر بطاقات أو مناديل بألوان مختلفة، نجري حديثًا معمقًا مع التّلاميذ الصغار ونربط هذه الألوان بالمشاعر

والأحاسيس وبالحالة النّفسية والانفعالية كما يرونها. ف كل مرة، يختار التّلاميذ لونًا أو مجموعة ألوان ليعبروا عن
مشاعرهم وأحاسيسهم.

يختار كل تلميذ بدوره لونًا، ويحاول التلاميذ تخمين شعورهم وطرح أسئلة ليعرفوا سبب هذا الشعور. نتشارك معا
بسلوكيات مقترحة للتّعامل مع هذه المشاعر.

 הַעֲשָׁרָה 

نثري لغتنا 
لغتنا العربية ثرية جدًا بالمعان العاطفية والشعورية. نُنم قاموسنا العاطف ونتب رسالة لصديق أو لأحد أفراد

العائلة، نُعبر فيها عن مشاعرنا حول تجربة معينة عشناها معه أو معها.

 כְּלָלִי 

نرر قراءة القصة ونحاول أن نصيغَ عنوانًا آخر أو نهاية أخرى لها. 
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نرر قراءة القصة ونحاول أن نصيغَ عنوانًا آخر أو نهاية أخرى لها.

 שֵׁמַע 
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