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המשך פעילויות בעקבות הסיפור - تالا تحاول من جديد

تأليف: طوم برسفال | ترجمة: جودت عيد
رسوم: طوم برسفال

הוֹצָאָה

ية: الصف الأول الفئة العمر

 שִׂיחָה 

نتحادث 
ست مشاعرها فبالضيق والقلق، وانع ة، وفجأة شعرتبداية القص حول المشاعر: كانت تالا سعيدة ف
س شعورها فشعورها؟ كيف انع رع الرسومات ونسأل طفلنا: بماذا تشعر تالا؟ لماذا تَغيالرسومات. نتتب

الرسومات؟ هل شعرت ذات مرة بالضيق؟ كيف كان شعورك؟ من ساندك؟
حول موارد القوة: شعرت تالا بالسعادة ف بداية القصة. نسأل طفلنا: ما ه الأمور الت سببت لتالا السعادة؟ وما
ة شعرنا خلالها بالفشل واليأس. نتحدّث عن الأمور التتسعدك أنت؟ نشارك طفلنا خبرات حياتي الأمور الت ه

ساندتنا للتغلّب عليها، كالحديث إل أشخاصٍ مهمين لنا، والاستناد إل مخزون الخبرات الممتعة ف حياتنا.
رة. هل نجح فرحول التعامل مع التحدّيات: نتحادث مع طفلنا عن موقف استخدم فيه طريقة المحاولات المت

الوصول إل نتيجة يريدها؟ ماذا كان شعوره وقتذاك؟ كيف نجح ف التغلّب عل تلك التحدّيات وتخطّ الصعوبات؟
من ساعده؟

 כְּלָלִי 

نحاول وننجز 
نحاول فننجز أكثر: نحدّد برفقة طفلنا عددا من الأهداف أو التحدّيات الت يرغب ف تحقيقها مع تحديد الفترة الزمنية. من
ذلك ‐عل سبيل المثال‐ أهداف ف المهمات البيتية، نحو: ترتيب السرير أو الخزانة بسرعة قياسية؛ الالتزام برم كيس
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النفايات؛ تنظيف المائدة ‐وأهداف أخرى يريدها.

 הַעֲשָׁרָה 

نُثْري لغتنا 
ية نعتمدها ف حواراتنا معهم، نحو: نُثري قاموس أطفالنا العاطف بلمات تحفيز

كون قوية؛ استمر هذا؛ أحسنت؛ رائعة؛ مباركةٌ جهودك؛ كن كما تحب أن تون؛ كون كما شئتِ؛ أنت شُجاع؛ أنتِ
عظيمة.

 חֵקֶר 

نستشف 
تعلّمت تالا درسا من الدعسوقة الصغيرة. نتأمل مع طفلنا أحد الائنات الحية من حولنا. من أيها نستطيع أن نتعلّم مهارات

أو صفات معينة تُحفّزنا عل الاستمرار ف المحاولة؟

 סִרְטוֹנִים 

نُبدع 
نحضر برفقة أطفالنا بطاقات نتب عليها كلمات تشجيعية، أو نسجل فيها الأمور الت يستطيع أطفالنا أن يقوموا بها

وتُشعرهم بالقدرة والسعادة، ونضعها ف مرطبان. يقرأ الأطفال كل يوم بطاقة، لنذوت عندهم الإحساس بالمقدرة ونعزز
حصانتهم النفسية.

 שִׂיחָה 

نتحادث 
ست مشاعرها فبالضيق والقلق، وانع ة، وفجأة شعرتبداية القص حول المشاعر: كانت تيلدا سعيدة ف

الرسمات. نتتبع الرسمات ونسألهم: بماذا تشعر تيلدا؟ لماذا تَغير شعورها؟ كيف انعس شعورها ف الرسمات؟ هل
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شعرت ذات مرة بالضيق؟ كيف كان شعورك؟ من ساندك؟ من كنتم تختارون لتقولوا له أعد المحاولة؟ أو، جرب
من جديد؟ لماذا؟

نخمن الأسباب: نفر معا ماذا يمن أن تون المشلة الت حدثت مع تيلدا وجعلتها تتغير عل هذا النّحو؟
حول موارد القوة: شعرت تيلدا بالسعادة ف بداية القصة. نسأل التلاميذ الصغار: ما ه الأمور الت سببت لها
السعادة؟ وما ه الأمور الت تسعدك؟ نشارك التلاميذ الصغار بخبرات حياتية شعرنا خلالها بالفشل واليأس.

نتحدّث عن الأمور الت ساندتنا للتغلّب عليها، كالأشخاص من حولنا ومشاركتهم مشاعرنا، والاستناد إل الخبرات
الممتعة ف حياتنا.

حول الشّخصيات: نقرأ القصة ونتوقّف عند شخصية تيلدا والدّعسوقة. نتحدّث عن سماتها وعن التغيير الذي
حصل لها. نطلب من التلاميذ مشاركتنا بمواقف صعبة سبق أن واجهتهم، ونسألهم كيف تعاملوا معها؟ كيف نجحوا

ف التغلّب عل تلك التحدّيات وتخطّ تلك الصعوبات؟ من ساعدهم؟ وهل بذلوا مجهودا كبيرا ف سبيل تحقيق
شء ما؟ نفر معا كيف يمن أن نحل مشلة بالاعتماد عل طريقة شاهدنا الآخرين يقومون بها.

 הַעֲשָׁרָה 

نُثْري لغتنا 
ية نعتمدها خلال حواراتنا مع التلاميذ الصغار، نحو: نُثري قاموسنا العاطف بلمات تحفيز

نك/ ون/ي؛ كونين أن ت/كما تحب ن /كونكةٌ جهودك؛ كذا؛ أحسنت؛ رائع/ة؛ مباره ر/يا؛ استمقوي نة /كقوي كون
كما شئت /اخترت؛ أنت شُجاع/ة؛ أنت عظيم/ة.

 חֵקֶר 

نستشف 
التيف: كما الائنات الحية، غيرت الدعسوقة من سلوكها لتُحدث توازنًا ف علاقتها مع محيطها. نبحث ف الموسوعات

وف الشّبة العنبوتية عن أنواع التيف عند الائنات ف بيئتها الحياتية. نجمع المعلومات ونحضرها إل الصف ونتشارك
المعلومات والمعرفة مع زملائنا عما تعلّمناه منها.

 מִשְׂחָק 

نلعب ونستمتع 
نذكر ف ثلاث دقائق أكبر عدد من الجمل الت تبدأ بـ: “أنا أستطيع أن…” من الرائع أن تشارك المعلّمة هذه اللّعبة مع
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طلابها!

 יְצִירָה 

نبدع 
نعزز قدرتنا عل حل المشلات: صندوق التحديات والحلول؛ نتحادث مع التلاميذ الصغار حول تحدّيات وجدوا

صعوبة ف حلّها ف الصف، أو ف البيت. نحضر معا بطاقات توثّق هذه التحديات بالرسم أو باللمات. نستعرض
معا كل واحدة من البطاقات، ونقترح لها ح. نوثّق الحل ف الجهة الأخرى من كل بطاقة، ثم ندخل جميع

البطاقات ف صندوق ونقترح له اسما.
نحفّز أنفسنا عل التقدّم والنّجاح: نحضر معا سجً ونخصصه لتدوين إنجازاتنا اليومية نحو: مساعدة صديق،

سرعة ف القراءة، وهذا. نبين للتلاميذ الصغار بأنّ التّحدي هو بين التّلميذ وذاته لرفع الدّافعية والإنجاز.

 כְּלָלִי 

نمثّل 
نختار من الصندوق بطاقة/موقفًا من بين المواقف أو التّحديات الت تحادثنا عنها وجمعناها. نتبادل الأدوار ونمثّل الموقف
وطرق التّعامل الت اقترحناها. بعدها، نتحاور ونبين أنّ المحاولات المتررة للنجاح ومشاركة الصعوبات مع من حولنا،

ومع من يهتمون لأمرنا، سيساندنا حتما ف تجاوز الصعوبات.

 שֵׁמַע 

 כְּלָלִי 

ساعة قصة 
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