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המשך פעילויות בעקבות הסיפור - هل تصبح عينا ران مربعتين؟

تأليف: مارتن سومر | ترجمة: سوسن كردوش قسيس
رسوم: مارتن سومر

הוֹצָאָה

ية: البستان الفئة العمر

 שִׂיחָה 

نتحادث حول 
استعمال الشاشات: قد نسأل أطفالنا: لماذا برأيم منع الاهل ران من مشاهدة الشاشة بثرة؟ كيف يؤثر علينا

النظر المتواصل للشاشات؟ وكيف نشعر حين يجلس أهلنا معنا وهم مشغولون بالشاشة؟
البدائل للشاشات: اقترح والد ران عل ابنه أنشطة بديلة. نتحادث مع طفلنا حول أمور يحب أن يقوم بها لوحده

.برنامجنا الأسبوع ومعنا، وندرجها ف
الشعور بالملل: نتحادث مع طفلنا حول الأوقات الت يشعر فيها بالملل. ما الذي يساعده للتغلب عل هذا الشعور؟

نشارك طفلنا بشعورنا بالملل وكيفية التعامل معه.

 כְּלָלִי 

نتواصل 
،الموسيق نزهة، أو نستمع إل قًا، أو نخرج فا شيا كتابنقلّل من وقت انشغالنا بالشاشات ونلعب مع أطفالنا. قد نقرأ مع

أو نحضر وجبةً شهية. سيون رائعا إذا خصصنا وقتًا أسبوعيا ثابتًا لهذه الأنشطة.
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 יְצִירָה 

نبدع 
نساعد طفلنا ف إعداد رزنامة أسبوعية، يرسم فيها أيقوناتٍ ترمز إل أنشطة يحب أن يقوم بها لوحده أو مع

أصدقائه وأفراد عائلته. حتما سيفخر حين يراها معلّقة عل الثّجة ف المطبخ!
يمن أن نصوغ مع أطفالنا اتفاقية حول مدّة وكيفية استخدام الشاشات ف البيت، ونلتزم بها كعائلة.

 חֵקֶר 

نستشف 
نستشف تطبيقات ف هاتفنا المحمول لألعاب عائلية ممتعة.

 שִׂיחָה 

نبحث مع أطفالنا عن فوائد وسلبيات استعمال الشاشات لفترات متواصلة. 

 שִׂיחָה 

نتحادث 
استخدام الشاشات: نسأل الأطفال عن مدى استخدامهم واستخدام أهلهم للشاشة. هل تستخدمون الشاشات كثيرا؟

هل يستخدم أهلم الشاشات كثيرا؟ هل يعجبم ذلك؟
ضرر الشاشات: نسأل الأطفال عن رأيهم: هل الشّاشات مضرة أم مفيدة؟ لماذا؟ ماذا يمن أن يحدث إذا شاهدنا

الشاشات بثرة؟
الامتناع عن الشاشات: حاول والد ران أن يبعده عن مشاهدة الشّاشات. نسأل الأطفال عن رأيهم: ماذا يمن أن

يحدث إذا امتنعنا عن مشاهدتها؟ هل يمن أن نمتنع عن الشّاشات بشل تام وأ نستخدمها ف حياتنا؟
الشعور بالملل: نتحادث مع الأطفال حول الأوقات الت يشعرون فيها بالملل. ما الذي يساعدهم ف التغلب عل هذا

الشعور؟ نشارك طفلنا بشعورنا بالملل وكيفية التعامل معه.
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 חֲגִיגָה 

نتواصل 
يوم مشترك واتفاقية: نُعدّ يوما مشتركا للأمهات والأطفال ف البستان. نجهز أنشطة تُغْن علاقة الأم بالطفل وتتيح التقارب

والتواصل فنُعدّ أيضا إضاءات إرشادية للأمهات تعزز علاقتها بطفلها وتوجهها نحو أنشطة مشتركة بديلة عن الشاشات.
فمثلا: نساند الأهل عل بناء اتّفاقية مشتركة بينهم وبين الأطفال، ونعدّ رزنامة أسبوعية لأنشطة متنوعة. يوقّع الأهل والطفل

عل الاتفاقية، ويعلقونها ف مان مرئ ف البيت ويلتزمون بها.

 סִרְטוֹנִים 

نثري لغتنا 
التعبير الشفه والتعبير بالرسم: أحيانّا، يمنعنا الأهل من القيام بأشياء نحبها. ندعو الأطفال ليفروا برسالة يودون توجيهها

لأهلهم ويعبرون فيها عن مشاعرهم حيال ذلك. نعبر عن أفارنا بالرسم ونشارك الأهل بما رسمناه.

 חֵקֶר 

نستشف 
ألعاب شعبية: نسأل أهلنا وأجدادنا عن ألعاب اجتماعية شعبية كانوا يلعبونها ف طفولتهم، وندعو الأصدقاء ف الصف

لنجربها ونتمتّع بها معا.

 יְצִירָה 

نبدع 
ورشة فنون ف الصف: نوفّر المواد للورشة، مثل الألوان والخامات مختلفة، ونصنع نظارات بأشال مختلفة حسب اختيار

وتفضيلات الأطفال. نلعب معا ونقض وقتًا مسليا بعيدًا عن الشّاشات.
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