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המשך פעילויות בעקבות הסיפור - هيا نحرك “جبل”!

تأليف: كورين افيريس | ترجمة: آلاء غرة وتد
رسوم: كورين افيريس

הוֹצָאָה

ية: البستان الفئة العمر

 שִׂיחָה 

نتحادث 
• الرغبات والأمنيات: رغب جبل أن يرى الشمس، ولنّه لم يستطع ذلك. نتحادث مع طفلنا عن الأمور الت يرغب

بها ويتمنّاها: أي الأمور بإمانه الحصول عليها، وأيها يصعب عليه الحصول عليها؟ ما هو شعوره؟ نفر ونقترح
طرقًا مختلفة لتحقيق الرغبات.

• المشاعر: نتتبع الرسومات برفقة أطفالنا، ونتحدّث عن المشاعر المتعدّدة لدى جبل وأصدقائه، فنسميها ونسأل
الأطفال عن أسبابها، نحو: مشاعر الإحباط عندما لم يستطع أن يرى الشمس؛ الشعور بالحماسة؛ التعاطف من قبل

الأصدقاء. نقرن بين المشاعر وتأثيرها عل السلوك.

• حل المشلات: حاول الأصدقاء التعامل مع مشلة جبل بواسطة اقتراح عدّة حلول. نتحدّث برفقة أطفالنا عن
ير المرن الإبداعالتف ن أطفالنا علأخرى لم يقترحوها. نمر اقترحها الأصدقاء، ونقترح حلو الحلول الت

والمتشعب.

• المساعدة والتعاون: تعاطَف الأصدقاء مع جبل، وحاولوا تحقيق رغبته ف رؤية الشمس. نسأل أطفالنا: هل ساندك أحد
ف الحصول عل شء ترغبه؟ ثم نسأله: من ساندك؟ وكيف كان شعورك؟
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 מִשְׂחָק 

نلعب ونتخيل 
نختار غرضا ونفر خارج الصندوق، ونقترح له استعمالات عديدة غير الاستعمال التقليدي المعروف.

 כְּלָלִי 

نمثّل ونبتر 
نمرن أطفالنا عل التفير المرن، وذلك من خلال اقتراح قضايا ومشلات تواجه طفلنا ف الحياة اليومية، والبحث عن

الثير من الحلول، وتمثيلها.

 לָצֵאת הַחוּצָה 

نستشف 
نخرج إل الطبيعة برفقة العائلة لنرصد الجبال ونشاهد جمالها وحياة الائنات فيها.

 סִרְטוֹנִים 

نتحاور حول 
• الرغبات والأمنيات: رغب جبل أن يرى الشمس، ولنّه لم يستطع ذلك. نتحادث مع الأطفال عن الأمور الت يرغبون بها

ويتمنونها: أي الأمور بإمانه الحصول عليها، وأيها يصعب عليه الحصول عليها؟ ما هو شعوره؟ نفر ونقترح طرقًا مختلفة
لتحقيق الرغبات.

• المشاعر: نتتبع الرسومات برفقة الأطفال، ونتحدّث عن المشاعر المتعدّدة لدى جبل وأصدقائه، فنسميها ونسأل الأطفال
عن أسبابها، نحو: مشاعر الإحباط عندما لم يستطع أن يرى الشمس؛ الشعور بالحماسة؛ التعاطف من قبل الأصدقاء. نقرن

بين المشاعر وتأثيرها عل السلوك.

• حل المشلات: حاول الأصدقاء التعامل مع مشلة جبل بواسطة اقتراح عدّة حلول. نتحدّث برفقة الأطفال عن الحلول
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الصف أخرى لم يقترحوها. ندعو الأطفال لمشاركتنا تحدّيات وصعوبات واجهتهم ف اقترحها الأصدقاء، ونقترح حلو الت
والساحة، أو ف البيت والحارة، كيف تخطّوها ومن ساندهم ف ذلك. نمرن الأطفال عل التفير المرن الإبداع والمتشعب.

• المساعدة والتعاون: تعاطَف الأصدقاء مع جبل، وحاولوا تحقيق رغبته ف رؤية الشمس. نسأل الأطفال: هل ساندك أحد
ف الحصول عل شء ترغبه؟ ثم نسأله: من ساندك؟ وكيف كان شعورك؟

 שִׂיחָה 

نتواصل 
قد لا يتمن الأطفال أحيانًا من اكتساب مهارة حل المشلات بمفردهم. لذا، نُساندهم ونتدرب معا عل خطوات عملية

لتعلّم مهارة حل المشلات:
أنّ صديق ه لتمش“ :ًقولها بصوت مسموع. مث لة؟ ونساعده علالمش لة بوضوح. نسأل الطفل: ما هنحدّد المش
لا يريد أن يلعب مع”. نقترح أكثر من حل، ونفر بالحلول المتعدّدة والمختلفة للمشلة. نفسح المجال أمام الطفل ليجرب

الحل، ونتحدّث معا حول هذه التجربة.

 הַעֲשָׁרָה 

نثري لغتنا 
ندعو الأطفال ليشاركونا ويصفوا لنا تجارب مشابهة ساعدوا خلالها الأصدقاء ف الساحة. نسألهم، مثً: كيف شعرتم عندما

قدّمتم المساعدة؟ هل ستقدّمون المساعدة ف مرات قادمة أيضا؟ لماذا؟

 יְצִירָה 

نُبدع 
نصنع بيئة طبيعية جبلية خاصة لل طفل. نُعيد استعمال العلب الرتونية وندعو الأطفال لإحضارها إل الصف. نوفّر

مجسمات لائنات حية ومواد طبيعية؛ كالرمل والحص والحجارة. يصمم ويصنع كل طفل عالمه الصغير للّعب
والمحاكاة.
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 שִׁלּוּב הַסֵּפֶר 

ساعة قصة 

www.pjisrael.org עוד פעילויות באתר ספריית פיג׳מה 

http://www.pjisrael.org

