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המשך פעילויות בעקבות הסיפור - نوما هنيئا يا دبدوب الصغير

تأليف: مارتن واديل | ترجمة:م عرو
رسوم: بربارة فيرث

הוֹצָאָה

ية: البستان الفئة العمر

 שִׂיחָה 

نتحاور 
حول مشاعر الدبين: نتتبع مشاعر الدبين برفقة أطفالنا، نسميها ونتحادث حول أسباب شعورهما عل هذا النحو.
الصغير ما يشغل نفسه به ف ة، ووجد الدببيرة بالأعمال المنزليحول انشغال الأهل والأطفال: انشغلت الدبةّ ال

ذلك الوقت. نسأل الأطفال: ما ه الأمور الت يحبون فعلها عندما يون الأهل منشغلين؟
حول المساحة الخاصة: وجد الدب الصغير مغارة اعتبرها مانه المفضل. نسأل أطفالنا عن مانهم /ركنهم

المفضل. لماذا يفضلونه؟ وماذا يحبون أن يفعلوا فيه وحدهم؟
حول تمين الطفل وإحساسه بالمقدرة: قام الدب الصغير بتنظيم مغارته وتنظيفها وترتيب سريره بنفسه. نتحاور

مع طفلنا بشأن الأعمال الت يستطيع القيام بها وحده.
حول الاستقلالية والمسانَدة: شعر الدب الصغير أنّه كبير. نتحاور مع طفلنا حول ما يشعره أنّه قد أصبح كبيرا.

نسأله أيضا عما إذا كانت هنالك أمور تُشعره بأنّه صغير، ونسأله كذلك: كيف ترغب أن نقوم بمساندتك؟

 הַמְחָשָׁה 

نمثّل 
نتبادل الأدوار: يمثّل الأهل دور الأبناء، ويمثّل الأبناء دور الأهل. نتحدّث ونتحاور بعدها عن مشاعرنا، وعن تفيرنا، وعن

سلوكنا. نصغ لأطفالنا ونفهم ماذا يفرون وكيف يشعرون وكيف يروننا.
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 יְצִירָה 

نبدع 
الخيمة: نبن خيمة من الشراشف والوسائد مع أطفالنا. من الممن أن نقرأ فيها قصة قبل النوم لطفلنا.

 כְּלָלִי 

ألْبوم المقدرة 
ألْبوم المقدرة: نتصفّح معا صور الطفل منذ ولادته حتّ اليوم، ونتحدّث معه عن أمور لم يستطع أن يقوم بها، وعن أمور

أصبح قادرا عل القيام بها.

 שִׂיחָה 

نتحاور 
حول العنوان قبل القراءة: نقرأ العنوان. نصف الرسومات عل الغلاف ونسأل الأطفال: ما المقصود بـِ “نوما هنيىا”؟ من

برأيم يقول هذه العبارة؟ لمن، ومت؟ ماذا يقول لم والداكم عند النوم؟

حول الحبة: نقرأ القصة ونسأل الأطفال عن الأحداث وفقًا للتسلسل الزمن. نتمرس ف ترتيب أحداث القصة من خلال
صور نحضرها مسبقًا.

ه. نسمالصغير وأم ار ورغبات الدبع الرسومات ونتحاور حول مشاعر وأفار والرغبات: نتتبحول المشاعر والأف
المشاعر بدقّة، ونَقْرن بين المشاعر والسلوكيات، فنتعرف عل علاقات السبب والنتيجة.

حول المساحة الخاصة: وجد الدب الصغير مغارة اعتبرها مانه المفضل. نسأل الأطفال ف البستان عن مانهم /ركنهم
المفضل؛ لماذا يفضلونه؟ وماذا يحبون أن يفعلوا به وحدهم؟

حول تمين الطفل وإحساسه بالمقدرة: قام الدب الصغير بتنظيم مغارته وتنظيفها وترتيب سريره بنفسه. نتحاور مع
الأطفال حول الأعمال الت يستطيعون القيام بها لوحدهم.
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حول الاستقلالية والمساندة: شعر الدب الصغير أنّه كبير. نتحاور مع الأطفال حول الأمور الت تُشعرهم أنّهم قد أصبحوا
كبارا. نسألهم أيضا عما إذا كانت هنالك أمور تُشعرهم بأنّهم صغار.

 

 הַעֲשָׁרָה 

نُثري لغتنا 
المفردات الجديدة ف معان ف علت؛ حانَ؛ وحدها؛ ينير. نتعردَدا؛ تنظر؛ أعا؛ سريرا هنيىة: نومتاب ثروة لغويال ف

المحية. نيسر استعمال المفردات ف السياقات اليومية.

ه بها فنتفو ات التالنوم. نسأل الأطفال عن التحي ة لصغيرها عندما استغرق فقالت الدب ،”ا يا صغيري الدبا هنيىنوم“
المعتاد حين نأوي إل فراشنا. أي تحياتٍ أخرى نستعملها ف عائلتنا، أو قد نستعملها؟ ماذا نقول حين نستيقظ ف الصباح،

ف المناسبات المختلفة؟

قد نبحث ف متبة الروضة عن قصص تتحدّث عن النوم، نقرأها ونقارن بين العبارات (قصة إل السرير أيها الأرانب
.(ًغار مثالص

 

 יְצִירָה 

نبدع 
الخيمة: نبن خيمة من الشراشف والوسائد مع الأطفال ف الصف. من الممن أن نُعدّها للاسترخاء، أو أن نقرأ فيها قصة.

نفر مع الأطفال بما يمن أن نضيفه إل الخيمة، أية مواد وأغراض تلائمنا؟

قد نحضر حفً للبيجامات، ونمارس طقوس ما قبل النّوم. نفر مع الأطفال بما يمن إضافته لإضفاء أجواء ليلية. نستمع
إل أناشيد وأهازيج النّوم الشعبية. ه فرصةٌ للمقارنة بين الليل والنّهار وتطوير
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 מִשְׂחָק 

نلعب معا 
ا يستطيعون القيام بها لوحدهم، وأخرى يحتاجون فيها إلن تحضير بطاقات من حياة الأطفال تصف أمورمن المم

مساندة البالغ. تتيح اللعبة لهم فرصة للتعبير عن مهاراتهم وقدراتهم. نستطيع تحضيرها كلعبة ذاكرة نلعبها مع الأطفال.

نشارك الأطفال باللعب ف ركن اللعب التمثيل، ونؤدي الأدوار الت يقترحونها.

 

 חֵקֶר 

نستشف 
أين يعيش الدب؟ وما اسم مسنه وبيته؟ من الممتع أن نستشف ظروف معيشته، ونجمع المعلومات والـڤـيديوهات

ونتعرف عليه.

يمننا توسيع المعرفة واستشاف أماكن سن الحيوانات المختلفة برفقة الأطفال! يمن أن نجمع صورا لبيئات
الحيوانات، نصفها ونقارن بينها ونتعرف إل أسمائها.
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