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המשך פעילויות בעקבות הסיפור - نوما هنيىا يا دبدوب الصغير

تأليف: مارتن واديل | ترجمة:م عرو
رسوم: بربارة فيرث

הוֹצָאָה

ية: البستان الفئة العمر

 שִׂיחָה 

نتحاور 
حول مشاعر الدبين: نتتبع مشاعر الدبين برفقة أطفالنا، نسميها ونتحادث حول أسباب شعورهما عل هذا النحو.
الصغير ما يشغل نفسه به ف ة، ووجد الدببيرة بالأعمال المنزليحول انشغال الأهل والأطفال: انشغلت الدبةّ ال

ذلك الوقت. نسأل الأطفال: ما ه الأمور الت يحبون فعلها عندما يون الأهل منشغلين؟
حول المساحة الخاصة: وجد الدب الصغير مغارة اعتبرها مانه المفضل. نسأل أطفالنا عن مانهم /ركنهم

المفضل. لماذا يفضلونه؟ وماذا يحبون أن يفعلوا فيه وحدهم؟
حول تمين الطفل وإحساسه بالمقدرة: قام الدب الصغير بتنظيم مغارته وتنظيفها وترتيب سريره بنفسه. نتحاور

مع طفلنا بشأن الأعمال الت يستطيع القيام بها وحده.
حول الاستقلالية والمسانَدة: شعر الدب الصغير أنّه كبير. نتحاور مع طفلنا حول ما يشعره أنّه قد أصبح كبيرا.

نسأله أيضا عما إذا كانت هنالك أمور تُشعره بأنّه صغير، ونسأله كذلك: كيف ترغب أن نقوم بمساندتك؟

 הַמְחָשָׁה 

نمثّل 
نتبادل الأدوار: يمثّل الأهل دور الأبناء، ويمثّل الأبناء دور الأهل. نتحدّث ونتحاور بعدها عن مشاعرنا، وعن تفيرنا، وعن

سلوكنا. نصغ لأطفالنا ونفهم ماذا يفرون وكيف يشعرون وكيف يروننا.
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 יְצִירָה 

نبدع 
الخيمة: نبن خيمة من الشراشف والوسائد مع أطفالنا. من الممن أن نقرأ فيها قصة قبل النوم لطفلنا.

 כְּלָלִי 

ألْبوم المقدرة 
ألْبوم المقدرة: نتصفّح معا صور الطفل منذ ولادته حتّ اليوم، ونتحدّث معه عن أمور لم يستطع أن يقوم بها، وعن أمور

أصبح قادرا عل القيام بها.

 שִׂיחָה 

نتحاور 
حول العنوان قبل القراءة: نقرأ العنوان. نصف الرسومات عل الغلاف ونسأل الأطفال: ما المقصود بـِ “نوما هنيىا”؟ من

برأيم يقول هذه العبارة؟ لمن، ومت؟ ماذا يقول لم والداكم عند النوم؟

حول الحبة: نقرأ القصة ونسأل الأطفال عن الأحداث وفقًا للتسلسل الزمن. نتمرس ف ترتيب أحداث القصة من خلال
صور نحضرها مسبقًا.

ه. نسمالصغير وأم ار ورغبات الدبع الرسومات ونتحاور حول مشاعر وأفار والرغبات: نتتبحول المشاعر والأف
المشاعر بدقّة، ونَقْرن بين المشاعر والسلوكيات، فنتعرف عل علاقات السبب والنتيجة.

حول المساحة الخاصة: وجد الدب الصغير مغارة اعتبرها مانه المفضل. نسأل الأطفال ف البستان عن مانهم /ركنهم
المفضل؛ لماذا يفضلونه؟ وماذا يحبون أن يفعلوا به وحدهم؟

حول تمين الطفل وإحساسه بالمقدرة: قام الدب الصغير بتنظيم مغارته وتنظيفها وترتيب سريره بنفسه. نتحاور مع
الأطفال حول الأعمال الت يستطيعون القيام بها لوحدهم.
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حول الاستقلالية والمساندة: شعر الدب الصغير أنّه كبير. نتحاور مع الأطفال حول الأمور الت تُشعرهم أنّهم قد أصبحوا
كبارا. نسألهم أيضا عما إذا كانت هنالك أمور تُشعرهم بأنّهم صغار.

 

 הַעֲשָׁרָה 

نُثري لغتنا 
المفردات الجديدة ف معان ف علت؛ حانَ؛ وحدها؛ ينير. نتعردَدا؛ تنظر؛ أعا؛ سريرا هنيىة: نومتاب ثروة لغويال ف

المحية. نيسر استعمال المفردات ف السياقات اليومية.

ه بها فنتفو ات التالنوم. نسأل الأطفال عن التحي ة لصغيرها عندما استغرق فقالت الدب ،”ا يا صغيري الدبا هنيىنوم“
المعتاد حين نأوي إل فراشنا. أي تحياتٍ أخرى نستعملها ف عائلتنا، أو قد نستعملها؟ ماذا نقول حين نستيقظ ف الصباح،

ف المناسبات المختلفة؟

قد نبحث ف متبة الروضة عن قصص تتحدّث عن النوم، نقرأها ونقارن بين العبارات (قصة إل السرير أيها الأرانب
.(ًغار مثالص

 

 יְצִירָה 

نبدع 
الخيمة: نبن خيمة من الشراشف والوسائد مع الأطفال ف الصف. من الممن أن نُعدّها للاسترخاء، أو أن نقرأ فيها قصة.

نفر مع الأطفال بما يمن أن نضيفه إل الخيمة، أية مواد وأغراض تلائمنا؟

قد نحضر حفً للبيجامات، ونمارس طقوس ما قبل النّوم. نفر مع الأطفال بما يمن إضافته لإضفاء أجواء ليلية. نستمع
إل أناشيد وأهازيج النّوم الشعبية. ه فرصةٌ للمقارنة بين الليل والنّهار وتطوير
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 מִשְׂחָק 

نلعب معا 
ا يستطيعون القيام بها لوحدهم، وأخرى يحتاجون فيها إلن تحضير بطاقات من حياة الأطفال تصف أمورمن المم

مساندة البالغ. تتيح اللعبة لهم فرصة للتعبير عن مهاراتهم وقدراتهم. نستطيع تحضيرها كلعبة ذاكرة نلعبها مع الأطفال.

نشارك الأطفال باللعب ف ركن اللعب التمثيل، ونؤدي الأدوار الت يقترحونها.

 

 חֵקֶר 

نستشف 
أين يعيش الدب؟ وما اسم مسنه وبيته؟ من الممتع أن نستشف ظروف معيشته، ونجمع المعلومات والـڤـيديوهات

ونتعرف عليه.

يمننا توسيع المعرفة واستشاف أماكن سن الحيوانات المختلفة برفقة الأطفال! يمن أن نجمع صورا لبيئات
الحيوانات، نصفها ونقارن بينها ونتعرف إل أسمائها.
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