
1/4

 

המשך פעילויות בעקבות הסיפור - حذاء لينة متوتّر

تأليف: جوانا مدينا
رسوم: كيت سلابرس | ترجمة: منيرة بجال نصار

הוֹצָאָה

ية: الروضة الفئة العمر

 שִׂיחָה 

نتحاور 
ة إلع الرسومات، ونتحدّث عن مشاعر الحذاء من بداية القصات. نتتبة مع أطفالنا عدّة مرحول مشاعر الحذاء: نقرأ القص

آخرها. نسأل الأطفال: ما هو شعور الحذاء؟ نسم المشاعر، ونسألهم: لماذا راوده هذا الشعور؟

حول التغلُّب عل التوتّر والقلق: كيف نستطيع مساعدة الحذاء ف التغلُّب عل التوتّر والخوف والقلق؟ كيف يمن أن
نساعده ك يهدأ؟

حول تجاربنا ف التغلُّب عل القلق: نشارك أطفالنا تجربة أثارت لدينا شعورا بالقلق وكيف تغلّبنا عليه، ثم نسألهم عن
حدث شعروا فيه بالتوتّر والقلق، وكيف استطاعوا أن يتغلّبوا عل هذا الشعور.

تاب ونصفها، ونسأل: ماذا يفعلون وكيف يشعرون فالصفحة الأخيرة من ال ن فالروضة: نتمع حول الأصدقاء ف
الروضة؟ ماذا نشعر تجاههم، وماذا نفر عنهم؟ ثم نتحدّث مع أطفالنا عن أصدقائهم ف الروضة: ماذا يفعلون؟ ماذا

يشعرون؟

حول الشجاعة: ف الصفحة 28 من التاب، ذكرت لينا الحذاء بأحداث استطاعا فيها أن يونا شجاعين ويتغلّبا عل القلق
والخوف. نتحدّث عن تلك الأحداث، نصف كل حدث والشعور المرافق له، ونذكر الأطفال بأحداث استطاعوا التغلّب فيها

عل توتّرهم ومخاوفهم، وكانوا شجعانًا أيضا.
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 יְצִירָה 

نُبدع 
ينه، ونضع بداخله صورة عائلية وأغراضا تُشعر الطفل بالأمان. صندوق الأمان: نحضر مع الطفل صندوقًا خاصا، نز

بالتنسيق مع المعلّمة، نطلب وضع الصندوق ف الروضة، ليعط للطفل عند شعوره بالاشتياق للبيت، وعند مواجهته بعض
التوتّر والقلق.

 הַמְחָשָׁה 

 نُحاك
نمثّل مع الطفل ما يمنه فعله حين يشعر بالقلق والتوتّر ف الروضة (عل سبيل المثال: أن يتوجه للمعلّمة ويشاركها

شعوره؛ أن يأخذ صندوق الأمان الخاص به…).

 קְרִיאָה 

قبل القراءة 
نرافق الأطفال ف السياقات والتفاعلات الاجتماعية ف الروضة ونتحدّث معهم حول مشاعرهم. نسميها ونربط بين الشعور

.قة له فنزيد من وعيهم لمشاعرهم ونُثْري قاموسهم الشعورية المرافوالحالات الجسدي

 

 שִׂיחָה 

نتحاور 
حول مشاعر الحذاء: نقرأ القصة مع الأطفال مرات عديدة. نتتبع الرسومات، ونتحدّث عن مشاعر الحذاء من بداية القصة

إل آخرها. نسأل الأطفال: ما هو شعور الحذاء؟ نسم المشاعر، ونسألهم: لماذا راوده هذا الشعور؟

حول التغلُّب عل التوتّر والقلق: كيف نستطيع مساعدة الحذاء ف التغلُّب عل التوتّر والخوف والقلق؟ كيف يمن أن
نساعده ك يهدأ؟
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حول تجاربنا ف التغلُّب عل القلق: نشارك الأطفال تجربة أثارت لدينا شعورا بالقلق، مثل تجربة أول يوم عمل لنا،
نسألهم عن حدث شعروا فيه بالتوتّر والقلق، وكيف استطاعوا أن يتغلّبوا عل ذاك الشعور. ثم ة تغلُّبنا علونتحدّث عن كيفي

هذا الشعور.

ن فساحة الروضة. نتمع مختلفين يلعبون ف تاب، نرى أطفاالصفحة الأخيرة من ال الروضة: ف حول الأصدقاء ف
الأطفال، نَصفهم، ونسأل: ماذا يفعلون وكيف يشعرون ف الروضة؟ ماذا نشعر تجاههم، وماذا نفر عنهم؟ نتحدّث مع

الأطفال عن النشاطات الت يحبونها ف الروضة.

حول الشجاعة: شجعت لينة الحذاء وساندته بالتغلّب عل التوتّر والقلق من خلال تذكيره بأحداث كان شجاعا فيها. ننظر
برفقة الأطفال ف الصفحتين 24 و25 من التاب، ونتحدّث عن تلك الأحداث، نَصف كل حدث والشعور المرافق له،

نتحاور مع الأطفال حول معن كلمة “شجاع”، وعن أحداث استطاعوا التغلّب فيها عل توتّرهم ومخاوفهم، وكانوا شجعانًا
أيضا.

 

 יְצִירָה 

نُبدع 
ينه، ونطلب من الأهل اختيار أغراض عائلية تُشعر الطفل بالأمان. صندوق الأمان: نحضر مع الطفل صندوقًا خاصا، نز

نضع الصندوق ف الروضة، ونعطيه للطفل عند شعوره بالاشتياق للبيت، وعند مواجهته بعض التوتّر والقلق.

لوح العائلة: نطلب من الأطفال إحضار صورة عائلية تُعلَّق عل لوح العائلة ف الصف، ف مان متاح للطفل، وذلك لتهدئته
ومساندته عل الشعور بالأمان والتأقلم.

خيمة الاسترخاء: نفتتح خيمة أو ركنًا نجهزه بالوسائد والفراش والدم، ونوجه الأطفال إل الركن ف حالة شعورهم بالتوتّر
أو الحزن واحتضان الدمية.

 הַמְחָשָׁה 

 نُحاك
نمثّل مع الطفل ما يمنه فعله حين يشعر بالقلق والتوتّر ف الروضة (عل سبيل المثال: أن يتوجه للمعلّمة ويشاركها

شعوره؛ أن يأخذ صندوق الأمان الخاص به…).
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 הַשְׁרָאָה 

ننفّذ 
نمثّل سيناريوهات من عالم الروضة: الروضة غنية بالتجارب والتفاعلات الاجتماعية كالانضمام إل مجموعة الأطفال أثناء

اللعب ومحاولة بناء صداقات، حل الصراعات، والتعبير عن المشاعر المختلفة وضبطها أيضا. التمرس ف تمثيل تلك
السيناريوهات ومساندة الطفل والحوار حولها من شأنه أن يسهم ف تيفه وتحسين قدرته عل بناء علاقات اجتماعية.
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