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המשך פעילויות בעקבות הסיפור - نوب ولد كبير

تأليف: لو بيوك | ترجمة: لبن الناشف
رسوم: كريستين بيم

הוֹצָאָה

ية: الروضة الفئة العمر

 כְּלָלִי 

كتاكيت ‐الفانوس ف الحضانات 
عن القصة:

يخطو نوب خطواتٍ واسعة نحو الاستقلالية، لنّه ما زال بحاجة إل دعم والدَيه ف القيام ببعض الأمور، مما يشعره أحيانًا
بالإحباط. لن أمه، بوساطتها الجميلة، تعزز ثقة نوب بنفسه وحسه بالمقدرة، وتذكره بأنّها موجودة إل جانبه.

تتيح القصة حوارا مع الأطفال عن خبرة استقبال أخ جديد أو أختٍ جديدة، وعما يشعرونه من غيرة، ولهفة، وغضب،
.وحزن وحب

عل فرة:
• الاستقلالية مهارة اجتماعية متسبة، تتطور من خلال إتاحة الفرص لاكتسابها، وملاءمة البيئة لاحتياجات وقدرات الطفل

الشخصية، وإيمان البالغ بقدرة الطفل عل القيام بأموره لوحده.

بعد القراءة

ف الحضانة:
● نُشرك الأهل: نطلب من الأهل أن يصوروا طفلهم وهو يقوم بعمل لوحده. نشجع الأطفال عل عرض صورهم والحديث

عنها.
ّتول ع أطفالنا علالقدرات بيننا وبينهم. نشج ع، ونلاحظ الاختلافات فنبادر: نزور مع الأطفال حضانة الأطفال الرض ●

مهام ف الحضانة، مثل: ترتيب الألعاب، تحضير طاولة الطعام.



2/5

● نتحادث: مع الأطفال الّذين ۇلدَ لهم أخ جديد أو أخت جديدة: ما اسمه/ا؟ كيف يتصرف؟ ماذا نحب أن نفعل معه/معها؟
ماذا يضايقنا؟ كيف نساعد ف الاهتمام به/ها؟

.؛ غضبت؛ احتجت؛ استطعتة، مثل: شعرتحياته اليومي ة فاستخدام كلمات من القص ع الطفل علنثري لغتنا: نشج ●

مع العائلة:
• نتحادث: نتصفّح معا ألبوم صور طفلنا ف سنته الأول، ونتحادث عن الفرق بين قدراته حينها والآن.

· نلعب: نلعب معا ألعابا فيها تَحدٍّ لقدرات طفلنا، مثل التسلّق، ونشجعه عل اكتشاف قدراته، ونثن عل إنجازاته.
· نتعاون: نُشرك طفلنا ف أداء مهام منزلية بسيطة، مثل ري النباتات، أو تعليق الغسيل.

فتراتٍ متباعدة ونشير إليه عل فنقيس طول طفلنا ف ،”سلّم نمو“ البيت إل ف ا من حائطل جزءنحو :سلّم النمو •
الحائط. سيفخر طفلنا كثيرا بما وصل إليه من طول!

 

 שִׂיחָה 

نتحاور 
يجد صعوبة ف أن يفعلها، والأمور الت يستطيع نوب الأمور الت ين الطفل وإحساسه بالمقدرة: نتحادث فحول تم

فعلها، وما يرافق ذلك من مشاعر. نتحدّث مع الأطفال حول الأمور الت يستطيعون فعلها، والت لم يونوا قادرين عل فعلها
لنّهم أصبحوا كذلك.

حول المشاعر المرافقة لولادة أخ: تحمل ولادة طفل صغير ف العائلة ف جعبتها مشاعر مختلطة من الفرح والغَيرة لدى
الأخ الذي أصبح كبيرا. نتحدّث عن مشاعر نوب، ونسأل الأطفال عن مشاعرهم عند ولادة أخ لهم وأسبابها.

حول الاستقلالية والمسانَدة: نتتبع نظرات وتواصل الأم مع نوب، الت تتيح له أن يون مستق من جهة، وتسانده من جهة
أخرى. نتحاور مع طفلنا حول الأمور الت تُشعره أنّه قد أصبح كبيرا، ونسأله أيضا عما إذا كانت هنالك أمور تُشعره بأنّه

صغير، وكيف يرغب بأن نقوم بمساندته.

 הַעֲשָׁרָה 

نُثْري لغتنا 
قاموس ذهن وشعوري: تحتوي القصة عل مفردات ذهنية، نحو: فرت؛ اعتقدت. وتحتوي عل مفردات شعورية، نحو:

شعرت؛ استطعت؛ احتجت؛ غضبت. من المهم إكساب الطفل هذه المفاهيم، واستعمالها ف الحياة اليومية لوصف
الحالات الشعورية، وإفساح المجال ليعبر الطّفل عن مشاعره وأفاره، وتيسير استخدامها أثناء الحوار.
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 יְצִירָה 

نبدع 
نحضر سلّم النمو ونسميه “مسطرة الوقت”: نختار حائطًا أو مانًا ف البيت، ونتابع تسجيل طول الطّفل عليه. يمن أن

ينه. نختار صورا لطفلنا ف مراحل عمرية مختلفة نلصقها معا ف ألْبوم طويل كمسطرة نحضره من الرتون المقوى ونز
ية، بدءا من الولادة حتّ هذا اليوم. نتحاور حول قدرات طفلنا ف كل مرحلة عمر

 סִרְטוֹנִים 

نتحاور 
العنوان قبل القراءة: نقرأ العنوان. نَصف الرسومات عل الغلاف، ونسأل الأطفال: ما المقصود بـِ “نوب ولد كبير”؟ ما

معن أن تون كبيرا؟

حول الحبة: نقرأ القصة، ونسأل الأطفال عن الأحداث. نتمرس ف ترتيب أحداث القصة من خلال صور نحضرها مسبقًا.

حول المشاعر والأفار والرغبات: نتتبع الرسومات ونتحاور حول مشاعر، أفار ورغبات نوب. نسم المشاعر بدقّة،
ونَقارن بين المشاعر والسلوكيات فنتعرف عل علاقات السبب والنتيجة. نسأل الأطفال أيضا عن مواقف شبيهة حدثت لهم

وعن مشاعرهم تجاهها.

حول تمين الطفل وإحساسه بالمقدرة: نتتبع الفيل ف الرسومات برفقة الأطفال، ونصف الأمور الت يستطيع الفيل أن
يفعلها، والأمور الت يجد صعوبة ف فعلها، وما يرافقها من مشاعر. نتحدّث مع الأطفال حول الأمور الت يستطيعون فعلها،

والت لم يونوا قادرين عل فعلها لنّهم أصبحوا كذلك.

حول المشاعر المرافقة لولادة أخ: تحمل ولادة طفل صغير ف العائلة ف جعبتها مشاعر مختلطة من الفرح والغَيرة عند الأخ
الذي أصبح كبيرا. نتحدّث عن مشاعر الفيل، ونسأل الأطفال عن مشاعرهم عند ولادة أخ لهم، وعن أسبابها.

حول الاستقلالية والمسانَدة: نتحدّث مع الأطفال عن الأمور الت يستطيعون فعلها بمفردهم ف الروضة، والت تشعرهم بأنّهم
“كبار”. نتحدّث أيضا عن المهام الت يستطيعون القيام بها ف العائلة بمفردهم، والت تُشعرهم أنّهم كبار، وعن المواقف

الت يحبون أن يونوا فيها صغارا.
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 מִשְׂחָק 

نلعب معا 
من الممن تحضير بطاقات من حياة الأطفال تصف مهارات من المهم تعزيزها لدى الأطفال، ونتيح فرصة التعبير للأطفال

عن مهاراتهم وقدراتهم. نستطيع تحضيرها كلعبة ذاكرة نلعبها مع الأطفال، أو كألبوم صورٍ متسلسلة

 יְצִירָה 

نُبدع ونتواصل 
سلّم النمو: نُحضر برفقة الأطفال والعائلة مسطرة النمو بواسطة كرتون. نتواصل مع العائلة، ونضيف صورا للطفل.

تستطيع كل عائلة أن ترسم وتلون معا المسطرة ف البيت.

ية المختلفة. نقيم معرض: نعدّ كتابا شخصياّ للطفل بمشاركة العائلة يتضمن صورا ورسومات للطفل ف مراحله العمر
معرضا للنواتج، ويقوم كل طفل بالحديث عن كتابه.

 

 הַמְחָשָׁה 

 نحاك
نختار “الأشياء الصعبة” الت لم يستطع أن يقوم بها نوب وحده، كتزرير القميص أو انتعال الجزمة. نفر ف أمور أخرى

صعبة، ونتدرب عل القيام بها برفقة الأطفال من خلال اللعب والتمثيل. عل سبيل المثال: نُحضر قميصا مع أزرار؛ نحضر
لوحة عل شل نعل. يتدرب الأطفال عل ربط الحبل.

نتجول مع الأطفال ف روضتنا، ونرى أي المساحات يمن أن يديروها وحدهم. قد نخصص مساحةً متغيرة لاقتراحاتهم.
نفر بالطرق الت من شأنها مساعدتهم عل تنظيم المساحة بشل مستقل. نفر بالقواعد الت يمنهم اتّباعها. ه فرصةٌ

لتنمية مبادرات الأطفال وتعزيز قيمة التعاون بينهم.
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 הַעֲשָׁרָה 

نُثري لغتنا 
ف القصة ثروة لغوية: يستطيع؛ النقارش؛ شء صعب؛ لوحدي؛ أضع؛ ينتعل؛ اضطر؛ فردتين معوستين؛ سروال؛ انطلق؛

يشرق بدموعه. نفسر اللمات للأطفال، ونيسر استعمالها ف السياقات الحياتية المعيشة لتصبح جزءا من قاموسهم
.د المعنن أن يجسا للاحتفال بالمفردات الجديدة وإضافة ما يمر ركنًا خاصقد نحض .اللغوي

يرِد ف القصة الثير من صيغ المذكر والمؤنّث. ماذا لو كان نوب فيلةً لا فيً؟ نقرأ القصة مع الأطفال بصيغة المؤنث. قد
نستبدل اسم سوسن باسم لولد أيضا، ونتتبع الفروق ف تصريف اللمات.

 שֵׁמַע 
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