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המשך פעילויות בעקבות הסיפור - عندما أشعر بالخوف 

تأليف: تريس مورون | النّص العرب: ماري فياض
مورون رسوم: تريس

הוֹצָאָה

ية: البستان الفئة العمر

 כְּלָלִי 

نشاط مع الأهل 
نتحادث مع طفلنا حول أمورٍ تسبب له الخوف. نشجعه عل الحديث حول كل أمرٍ: ما الّذي يخيفه تحديدًا، وماذا

يشعر ف جسمه لحظتها؟
يختلف النّاس ف ردود فعلهم الجسمانية ف مواقف الخوف، فبعضهم يصبح عصبيا، ويعرق ويشعر بالحر، وآخر
تنشل حركته، وقد يشعر بالبرد. قد يساعد أن نشارك طفلنا بأمور تشعرنا نحن أيضا بالخوف، وما نحسه ف تلك

اللّحظة ف أجسامنا.
ماذا يمن أن يخفّف من حدّة خوفنا ف كل موقف؟ نفر سويا ف طرقٍ عملية تناسب قدرات طفلنا، مثل طلب

النّجدة، أو التّنفّس عميقًا، أو التّوجه إل شخصٍ يثق به.
ع طفلنا علن أن نشجحدّة وقعه علينا. يم د مصدر خوفنا، نشعر بأنّنا نسيطر عليه فتخفأحيانًا كثيرة، حين نجس

رسم ما يخيفه، أو عل تشيله بالمعجونة.
مقابل أن يتحدّث الطّفل عما يخيفه ويرسمه، من المفيد أن نشجعه عل التّفير بقائمة من الأمور/الأشخاص/ الأشياء

الّت تمنحه شعورا بالطّمأنينة، ورسمها. إنّ رؤية هاتين القائمتين تسانده ف شعوره بمقدرته الذّاتية عل تخفيف
مخاوفه.
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 כְּלָלִי 

 فالص تاب فار لدمج الأف
تحدّث مع الأطفال حول ما يثير خوفهم ف البيت، وف الشّارع، وف الروضة، وف الأماكن العامة. يمن أن

تحضري “سلّم الخوف” من ثلاث درجات باستخدام لونٍ ما، بحيث تشير درجة اللّون الفاتح إل أمر يخيف الطّفل
قليً، ودرجة اللّون الأغمق إل أمر يخيف الطّفل أكثر، والدّرجة الثّالثة الغامقة اللّون إل أمر يخيف الطّفل كثيرا.

شجع الأطفال عل الحديث عن مخاوفهم وتدريجها.
قد ترغبين بمشاركة الأطفال بعض مخاوفك ل تطمئنيهم بأنّ الخوف شعور طبيع يحس به البار والصغار.

بعض الأطفال يستصعبون الحديث عن مخاوفهم. يمن أن تشجعيهم عل رسمها، مما يسهل عليهم الحديث عنها
ف مجموعاتٍ صغيرة.

مظاهر الخوف عل حة الاختلافات فا يشعرون بأجسامهم حين يخافون، موضالحديث عم الأطفال عل عشج
النّاس.

مواجهة مخاوفهم. من المهم مجموعات صغيرة حول طرقهم ف مع الأطفال ف ماذا نفعل عندما نخاف؟ تحدّث
جدا أن تُصغ إل كل طفل، وأ تقول له ما عليه أن يفعل، وإنّما أن تشجعيه عل التّفير بسلوكٍ يعطيه شعورا

بالأمان حين يخاف.
الدّراما أداة ممتازة للمساعدة ف التّعامل مع المشاعر الصعبة، فه تتيح للطّفل أن يفهم مشاعره عل نحوٍ أعمق،

وأن يفرغها. يمن أن تؤلّف مع الأطفال مشهدًا تمثيليا بسيطًا عن طفل يخاف من أمرٍ ما، وكيف تعامل معه.
يمن أن تقرإي مع الأطفال قصة ” افرض” الّت وزّعت ف إطار متبة الفانوس قبل أربع سنوات، وه تتناول

موضوع الوابيس الّت تحلم بها الطّفلة، والطّريقة الجميلة الّت ساندتها فيها أمها.
تمارين اليوغا والخيال الموجه المناسبة للأطفال ه أداة ممتازة لمساعدة الأطفال القلقين ف التّعامل مع قلقهم

والتّخفيف منه. يمنك أن تعدّي لقاء مع الأهل وأطفالهم للتّدرب عل بعض هذه التّمارين.

 הַעֲשָׁרָה 

 الفانوس اللّغوي
بية العزيزة! مع بداية العام الدّراس، قد يواجه الأطفال صعوبةً ف التّأقلُم مع البيئة الجديدة، إنَّ قراءة القصص المر

للأطفال بشل يوم، ممتع وجذّاب، تُساهم ف تأقلُمهم، لذا نذكركِ بضرورة الحرص عل أجواء المتعة واللعب، ودعم
تأقلُم الأطفال عاطفيا واجتماعيا، وعدم الإثقال عليهم بجو تعليم مباشر.

ف التاب:

النص يتيح حواراتٍ عن المشاعر والانفعالات المختلفة، وعن انعاسها عل الملامح والتعابير الجسدية.

ف المنهج:

أطفال 5-6 سنوات
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 “يستعملون جمً مركبةً من نوع جمل العلاقة، ويستعملون جمً وصفيةً من نوع جمل المقارنة والشّرط”.
“يستجيبون للانفعالات المختلفة ف النصوص المسموعة، ويبادرون للحديث مع رفاقهم والبالغين عن تجاربهم

وأفارهم وبرامجهم”.
“ينتجون قصصا من سلسلة صورٍ ويصفون أحداثًا مختلفةً مع استعمال صلة السبب والنتيجة، التوسعات

الوصفية، والتعبير عن موقف”.

حفل اللمات:

يخفق، يقفز، يهتز، يرتجف، النجدة،  أشعر بالخوف/ أشعر بالأمان

أخاف/ يخيفونن/ تخيفن/ تُخيفك/ أخافَن/ مخيفة.

نتعرف عل المفردات ومعانيها، مثً: ماذا تعن “النجدة”؟ مت نستعملها؟ مواقف مناسبة/ بمن نستنجد؟
نتحدّث عن المشاعر المختلفة، وعن تأثيرها عل ملامحنا. ماذا أفعل حين أشعر بشء ما؟ (مثً عندما أشعر بالفرح

أبتسم/ أضحك)
نختار حركاتٍ ملائمةً للتعبير عن شعورٍ ما ونضيفها إل اللمة المحتف بها (مثً: أبتسم/ أضحك/ أقهقه‐ شعور

الفرح، أب/ أكشّر/ شعور الحزن إلخ).

 

هيا نتحدّث:

البستان يشعرن الطمأنينة. موقف ف أو تمنحن نتحدّث عن الشّعور بالخوف والشّعور بالأمان: أمور تخيفن
بالأمان.

نتحدّث عن طرق تعبيرنا عن المشاعر المختلفة، وعن تأثيرها عل تعابير الوجه والجسد.
نتحدّث عن تجارب شعرنا فيها بالخوف/ القلق/ الحزن/ الفرح. ونشارك زملاءنا بها.

نتحدّث عن مشاعر مزعجة، وما يمن أن نفعل للتخفيف منها. لمن نلجأ طلبا للمساعدة؟
نستذكر قصصا من الروضة تحدّثت عن المشاعر، مثً: القط ظريف، ونقارن بين الشخصيات وتجاربها.

الفايات اللغوية:

نصف شل الأرنب ف الحالات المختلفة. نقلّد تعابيره الحركية: نقفز، نرتجف، نهتز، ماذا أيضا؟ نستمع لاقتراحات
الأطفال ونقلّدها.

:ًر عن تجاربنا وفقَه. مثا ونعبا لغويية والمعيارية نختار قالبللتجسير بين المح

“عندما أشعر بالخوف أفعل كذا/ عندما أشعر بالفرح/ عندما أشعر بالحزن. نعبر بأجسادنا عن المفردات.

لعبة “صندوق المشاعر”: نحضر صندوقًا فيه بطاقات صورٍ لتعابير وجوه متنوعة، يسحب الطفل بطاقةً ويقلّد



4/4

بية الطفل بوصفٍ كلام يتيح تعابيرها، ويحاول بقية الأطفال تسمية الشعور الذي عبر عنه. يفضل أن ترافق المر
للأطفال متابعة التفاصيل. ثم نعرض البطاقة، ونسم لها وصفًا. تتب المربية اللمة ونضيفها إل ركن اللمات.

يمن تصوير الأطفال بتعابيرهم وإضافة اللمات إل الصور ف الحاسوب، وجمع بطاقاتٍ منها.

:رفالص الوع

/فرحني حضن أم /أنا أفرح من حضن أم“ /”خيفننربط بين السبب والنتيجة: “أنا أخاف من الليل/ الليل ي
أخاف بسبب/ لأنّ… قد نستعمل الصور ونطلب من الأطفال وصف الشخصية وسبب شعورها.

نصرف اللمات ونبحث عن مفرداتٍ ملائمة: أشعر بالخوف‐ أنا خائف/ أشعر بالفرح‐ أنا فرحان.

بدايات القراءة:

نُنتج قصصا من سلسلة صورٍ لتعابير أو ملامح. يصف الطفل الصور ويربط بينها بأحداثٍ. توثق المربية ما يقول.
نجمع قصصنا ف كتيبٍ نضيفه إل ركن المتبة، أو نجمعها ف قصة محوسبة بمتناول يد الأطفال,

ماذا أيضا:

ف .اللقاء الصباح نتحدث عنها ف الصباح، ثم البستان” لتوثيق مشاعر الأطفال ف نستثمر لوحة “من حضر إل
حال وجود أطفالٍ يشعرون بالحزن، من الجدير تعزيز التعاطف وسماع اقتراحات الأطفال حول إمانيات مساعدته.

إعداد: أنوار الأنوار‐ مرشدة قطرية ومركزة التربية اللغوية ف رياض الأطفال العربية

 שֵׁמַע 

 تسجيل صوت
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