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המשך פעילויות בעקבות הסיפור - يرقانة عل شَجرة التُّوت

تأليف: رنا إغبارية محاميد
رسوم

הוֹצָאָה

ية: البستان الفئة العمر

 כְּלָלִי 

نشاط مع الأهل 
نتوقّف عند كل شعورٍ تحسه يرقانة، ونتحادث مع طفلنا حول انعاس هذا الشّعور عل جسمها.

نستذكر مع طفلنا خبرةً تسبب له شعورا بالسعادة. ما الّذي يثير لديه هذا الشّعور؟ وماذا يحس ف جسمه لحظتها؟
نستذكر معه خبرةً تُشعره بالخوف، أو الحزن، ونفر معا بطرقٍ تساعده ف التّخفيف من شعوره (كأن يشارك

شعوره مع شخصٍ يحبه، أو أن يقوم بعمل يحبه، أو أن يتنفّس عميقًا ليخفّف من خوفه.)
تمر يرقانة خلال يوم واحد بمغامراتٍ عديدة عل شجرة التّوت، تثير لديها مشاعر مختلفة. كذا طفلنا، فهو يعيش

مشاعر متنوعة خلال تواجده اليوم ف الروضة. قد نرغب بالحديث معه ف آخر اليوم، عن مشاعر أحس بها، مثل:
التّشوق، الملل، الغضب، الغيرة، الفرح، وغيرها.

حين أشعر بالغضب أكون غضبانًا، وحين أشعر بالخوف أكون خائفًا. ماذا أكون إذا شعرت بالزهق، بالفرح،
بالوجع، بالقلق…وغيرها من المشاعر؟

تستخدم الرسامة ف رسومات الشّجرة تقنية الولاج مستعينةً بمواد مختلفة. من الممتع أن نصمم معا شجرة التّوت
ب، ورق جرائد، ورق شجر، أقمشة مختلفة، وغيرها من فضلات الموادمثل: قشّة الشر ة بنا باستخدام موادالخاص

الموجودة ف البيت.
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 فالص تاب فار لدمج الأف
توقّف عند العنوان للتّعرف عل اليرقانة. إذا كانت مألوفة للأطفال من خلال العمل عل مشروع “دودة القز”، فمن

الممتع أن يسترجع الأطفال ما تعلّموه عن هذه الحشرة من خلال بحثهم.
تتبع مع الأطفال مشاعر يرقانة خلال النّهار، ومظاهر المشاعر المختلفة المذكورة ف النّص. توقّف عند كل شعور

أحسته يرقانة، وتحادث مع الأطفال حول ما يحسونه هم ف نفس الموقف. من المهم أن تعط شرعية لل أنواع
التّعبير عن المشاعر. قد يسهل عل الأطفال أن يمثّلوا شعورهم من أن يعبروا عنه كلاميا.

ادع الأهل إل تأليف كتاب مع طفلهم حول مشاعره المختلفة عل مدى أسبوعين مثً. يمن أن يتحادث الأهل مع
عكتابته. شج رسمه، بينما يساعد الأهل ف عوه علة، ويشجن أثار عنده مشاعر حادالطّفل حول موقفٍ معي

الأطفال عل “قراءة” كتبهم لأصدقائهم ف الروضة.
مع الأطفال حول خبراتهم ف ة لها. تحادثغيرة صديقتها يرقانة بتحضير وجبة أوراق شهيساعدت الدّعسوقة الص

مساعدة شخصٍ عزيزٍ يشعر بالضيق.
النّص ملء بالصفات الّت تعبر عن مشاعر: خائفة، مطمئنّة، حزينة، وغيرها. هذه مناسبة لتطوير القاموس
العاطف لدى الأطفال، بسؤالهم عما يشعرون اليوم، وإبراز هذه الصفة (أشعر بالغضب‐ أنا غضبان، أشعر

بالزهق‐ أنا زهقان…)
تستخدم الرسامة تقنية الولاج لتشيل أوراق الشّجر. يمن أن ترسم مع الأطفال شجرة توت كبيرة، وتوفّري لهم

مواد مختلفة، مثل الأقمشة، والأوراق الملونة المختلفة، وغيرها، ليشلوا أوراقًا يعلّقونها عل الشّجرة.
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